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Degerli Katilimcilar,

Tirkiye’de 6ncli SAGLIK TEMALI BiR ARASTIRMA UNIVERSITESI olarak 31 Ekim - 1 Kasim 2024
tarihlerinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Muhiddin Erel Amfisi'nde HERKES iCiN SAGLIK KONGRESi’'ne
sizleri davet etmekten bilylik mutluluk duyuyorum. Saglk alaninda multidisipliner yaklasimlarin dnem
kazandig1 gliniimuzde, farkh fakiltelerden ve disiplinlerden akademisyenlerimizi bir araya getirerek bilgi
ve deneyim paylasimini gliclendirmeyi amagladigimiz bu kongrede, fiziksel, psikososyal ve sosyal saglk
konularini kapsayan zengin oturumlar yer alacaktr.

Saghigin bitlincll bir yaklasimla ele alinacagi kongremize, katiliminiz ve degerli katkilariniz, hep birlikte
daha saglikh bir gelecek i¢in atilacak adimlara 1sik tutacaktr.

Sizleri aramizda gormekten onur duyar, saglikl ve basarili bir kongre gecirmenizi dilerim.

Prof. Dr. Devrim BOZKURT
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
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Prof. Dr. Necdet BUDAK
Ege Universitesi Rektérii

Prof. Dr Devrim Bozkurt

Prof. Dr. ilkin SENGUN
Prof. Dr. Devrim BOZKURT
Prof. Dr. Nazan ERSIN
Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ
Prof. Dr. Hande GURER ORHAN
Prof. Dr. Burcu BARUTCUOGLU
Prof. Dr. Cigir BIRAY AVCI
Dog. Dr. Glines AK
Dog. Dr. Tahir ATIK
Dog. Dr. Sercan YALCINLI
Dog. Dr. Ozan KARACA
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Prof. Dr. Timugin GENCER
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Prof. Dr. Cigir BIRAY AVCI
Dog. Dr. Glines AK
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09:00 - 09:15

09:15-09:30
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09:45 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:30

10:30 - 10:45

10:45-11:00

11:00:-11:15

11:15-11:30

\ www.egeherkesicinsaglik.com
A

EGE UNIVERSITESI
HERKES iCiN SAGLIK KONGRESI

Prof. Dr. Necdet BUDAK
Ege Universitesi Rektérii

FiZIKSEL SAGLIK

YASAM iCiNDE SAGLIGIN KORUNMASI - SURDURULEBILMESI: Gida Giivenligi ve Beslenme

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Mehmet ERSAN

Gida Giivenligi ve Saglik icin Oneriler
Prof. Dr. ilkin SENGUN
Gida Miihendisligi

Bitki ve insan Sagliginda iyi Tarim Uygulamalarinin Onemi
Prof. Dr. Hatice GZAKTAN
Ziraat Miihendisligi Fakiiltesi

Beslenmenin Hastaliklar Uzerine Etkisi: Tehditler ve Firsatlar
Prof. Dr. Sevki CETINKALP
Tip Fakiiltesi

Saghkl Yasam igin Nasil Beslenmeli - Popiiler Diyetler
Dog. Dr. Ozge KUCUK ERDONMEZ
Saghk Bilimleri Fakdiltesi

KAHVE ARASI

YASAM iCINDE SAGLIGIN KORUNMASI - SURDURULEBILMESI: Giincel Sorunlar ve Céziimler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Nazan ERSIN, Prof. Dr. Hande GURER ORHAN

Agiz ve Dis Saghginin Genel Saghga Etkileri
Prof. Dr. Nurcan BUDUNELI
Dis Hekimligi Fakiiltesi

Guiniimiiz ve Gelecekte Bireysellestirilmis Farmakoterapiler
Dog. Dr. Zuhuri ARUN
Eczacilik Fakiiltesi

Dogal Afetler ve Salginlarda Organizasyon
Prof. Dr. Murat ERSEL
Tip Fakiiltesi

Asilamaya Bakig Degisiyor Mu?
Dr. Buse KETENOGLU
Tip Fakiiltesi
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EGE UNIVERSITESI
HERKES iCiN SAGLIK KONGRESI

11:30 - 12:00 KONFERANS: SAGLIKTA YAPAY ZEKA KULLANIMINDA GUNCEL UYGULAMALAR
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Burcu BARUTCUOGLU, Dog. Dr. Giines AK

Dog. Dr. Tahir ATiK
Tip Fakiiltesi

12:00 - 13:00 OGLE YEMEGI

13:00 - 14:00 YASAM iCINDE SAGLIGIN KORUNMASI - SURDURULEBILMESi: Cevre ve Saglik
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Yusuf AYONU, Prof. Dr. Ugur SUNLU

13:00 - 13:15 Cografya, iklim Degisikligi ve Saghk
Prof. Dr. Kirami OLGEN
Edebiyat Fakiiltesi

13:15-13:30 Su Kaynaklari Saghgi

Prof. Dr. Murat GZBEK
Su Urdinleri Fakiiltesi

13:30-13:45 Hava Kirliligi ve Gezegen Saghgi
Prof. Dr. Hiir HASSOY
Tip Fakultesi

13:45-14:00 Mikroplastikler ve Sagliga Etkileri
Prof. Dr. Hilmi ORHAN
Eczacilik Fakiiltesi

PSIKOSOSYAL SAGLIK

14:00 - 15:00 BAGIMLILIKLAR
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Nazan GUNAY, Dog. Dr. Yusuf KURTULMUS

14:00 - 14:15 Davranigsal Bagimliligin Bosluk Nedenleri
Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ
Hemsirelik Fakdiltesi

14:15 - 14:30 Bagimlilik isaretleri ve Yol Haritalan
Dr. Ogr. Uyesi Damla HAZNEDAROGLU
Tip Fakultesi
14:30 - 14:45 Tiiketim Toplumunda Saglik, Tiiketim Baskisi

Dog. Dr. Elif USTUNDAGLI ERTEN
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi

14:45 - 15:00 Cocuklarda Sosyal Medya Kullanimi: Riskler ve Coziimler
Dog. Dr. Feyza UMAY KOG
Tip Fakiiltesi

15:00 - 15:30 KAHVE ARASI

31Ekim - 01 Kasim 2024
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EGE UNIVERSITESI
HERKES iCiN SAGLIK KONGRESI

15:30 - 16:15 DUYGUSAL SAGLIK

Oturum Baskani: Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ
15:30 - 15:45 Duygusal Saglk: Psikolojik Dayaniklilik

Dog. Dr. Tiirkan YILMAZ IRMAK

Edebiyat Fakiiltesi
15:45 - 16:00 Duygusal Zeka ve Sanat Zihinsel Saglk icin Sanat

Prof. Dr. Merih BENDER
Egitim Fakdiltesi

Ruh Sagliginin Korunmasi ve Siirdiiriilmesinde Ruhsal Bakim

20:00=16.15 Dog. Dr. Seyda DULGERLER
Hemsirelik Fakdiltesi
16:15-17:15 SOZEL SUNUMLAR

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ozgiir COGULU, Dog. Dr. Aylin SENDEMIR
Sozel Bildiri

01 KASIM 2024 CUMA

08:00 - 09:00 SOZEL SUNUMLAR
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ozgen OZER, Dog Dr. Fahriye VATAN

Sozel Bildiri

09:00 - 10:00 YASAM ALANLARIMIZ
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin C|

09:00 - 09:15 Cevre Dostu Binalar
Dog. Dr. Giilben CALIS
insaat Miihendisligi

09:15 - 09:30 Hasta Bina Sendromu, Kentsel Déniisiim ve Saghk
Dr. Ogr. Uyesi Nur TOREYIN
Tip Fakiiltesi

09:30 - 09:45 Giiraltiili Sehirler ve Saghga Etkileri
Prof. Dr. Pelin PISTAV AKMESE
Saghk Bilimleri Fakiltesi

09:45 - 10:00 Saghkl Universite
Prof. Dr. Isil ERGIN
Tip Fakiiltesi

10:00 - 10:30 KAHVE ARASI
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EGE UNIVERSITESI
HERKES iCiN SAGLIK KONGRESI

10:30 - 11:15 SOSYAL YASAMDA DEGISiM iHTIYACI
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Giilbin RUDARLI, Prof. Dr. Osman Ferda BEYTEKIN

10:30 - 10:45 Sanatin lyilestirici Giicii
Prof. Dr. Alev Fatos PARSA
Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlk Fakdiltesi

10:45-11:00 Hareketle Yasa, Saglikla Yaslan
Dog. Dr. Emine KUTLAY
Spor Bilimleri Fakiiltesi

11:00-11:15 Saghkh Yaglanmak En Biiyiik $Sans
Prof. Dr. Sevnaz SAHIN
Tip Fakiiltesi

11:15 - 12:30 HERKES iCIN SAGLIK - TEK SAGLIK

Oturum Baskanlar:: Prof. Dr. ilkin SENGUN, Prof. Dr. Devrim BOZKURT

11:15-11:30 Tek Saglik Cergevesinde Cok Disiplinli Calisma Hazirligi Deneyimi
Dog. Dr. Gzkan DOGANAY
Tip Fakultesi

11:30-12:30 Yuvarlak Masa Tartisma
Prof. Dr. ilkin SENGUN, Prof. Dr. Devrim BOZKURT, Prof. Dr. Aysegiil DONMEZ, Prof. Dr. Nazan ERSIN,
Prof. Dr. Hande GURER ORHAN, Prof. Dr. Esin CEBER TURFAN, Prof. Dr. Bilgehan GULTEKIN, Dog. Dr. Ozkan DOGANAY

12:30 - 13:30 SOZEL SUNUMLAR

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Eda DOLGUN, Prof. Dr. Ozlem YESIL CELIKTAS
Sézel Bildiri

13:30 - 13:45 KAPANIS VE SOZEL BiLDiRi ODULLERI

31Ekim - 01 Kasim 2024

Ege Universitesi Muhiddin Erel Amfisi, izmir
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BiTKi VE iNSAN SAGLIGINDA iYi TARIM UYGULAMALARININ ONEMi
Hatice Ozaktan'
1Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Bitki Koruma Boliimii

Ozet: Pestisitlere tarim ilaci ya da bitki koruma tiriinleri de denir. Pestisitler tireticilerin tiriinlerini zararli
boceklerden, yabanci otlardan ve bitki patojeni mikroorganizmalardan korumak icin kullandiklari bir
yoldur. Diinya c¢apinda, kimyasal-sentetik pestisitler 1940'lardan beri giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Diinya genelinde Yillik pestisit tiketim yaklasik 4.3 milyon ton (2023 yili verileri) olup;
en ylksek pestisit kullanim orani Cin’de 1.6 milyon ton/yil, ABD’de 400.000 ton /yil ve Tirkiye’'de
60.000 ton /yildir ve llkemiz 10. sirada yer almaktadir. Pestisit kullaniminin olasi hedef disi etkileri
arasinda insan sagligina olumsuz etkileri gelmektedir. Pestisit zehirlenmesi sonucu Diinya genelinde
yillik 6lim orani 20.000 kisi, yillik zehirlenen birey sayisi ise 385 milyondur. Pestisitler gidalarla
aramizdaki en 6nemli sorunlardan biridir. Bu sorunlarin yani sira; pestisitler biyocesitliligin
kaybolmasina, arilar gibi 6nemli tlrlerin ortadan kalkmasina, faydali organizmalarin zarar gérmesine
neden olmaktadir. Arastirmalar pestisit kullaniminin giderek «&nemli bir kiiresel saglik sorunu»
oldugunu gostermektedir. Pestisit kullanimindan kaynaklanan risklerinin azaltilmasi konusunda ilk
yasal dizenlemeler AB uyum yasalari ¢ercevesinde lilkemizde 2009 yilindan bu yana yirirliktedir.
Pestisitlerin sirdurulebilir kullanimi ( 2009/128/EC) konusunda yasal dizenlemeler ve ¢6ziim dnerileri
arasinda iyi tarim uygulamalari 6nde gelmektedir. Bunlar: pestisitlerin izlenmesi ve raporlanmasinda
seffaf sistem gelistirilmesi (cift¢i kayit sistemi), tehlikeli aktif maddelerin yerine givenli olanlarin
kullanilmasi, tehlikeli aktif madde sayisinin azaltilmasi, pestisitlerin az kullanildigi bitkisel Gretim
sistemlerine gecis sayilabilir. Bu baglamda, Tirkiye'de biyolojik ve biyoteknik miicadele yapan
Ureticilere son yillarda Tarim Bakanlgi tarafindan finansal destek saglanmaktadir. Bitki zararlilariyla
biyolojik miicadelede faydali-predatér & parazitoid bocekler ve faydali mikroorganizmalar, bitki
hastaliklariyla biyolojik miicadelede de faydali mikroorganizmalarin kullanilmasi tesvik edilmektedir.

Anahtar Soézciikler: pestisit, iyi tarim uygulamalari, biyoteknik miicadele, biyolojik miicadele
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AGIZ VE Di$ SAGLIGININ GENEL SAGLIK UZERINE ETKILERI

Nurcan Buduneli®

1Ege Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD.

Ozet: Dis ciiriikleri ve periodontal hastaliklar, eriskin bireylerde dis kayiplarinin baslica nedeni olmayi
surdirmektedir. Dis kayiplarina yol agabilen siddetli periodontal hastalik, glinimiizde diinya genelinde,
bulasici olmayan hastaliklar arasinda en yaygin olanidir ve bir milyardan fazla kisiyi etkilemektedir.
Periodontal hastaliklarin birincil nedeni, agiz icindeki yizeyleri bir film tabakasi seklinde kaplayan
mikrobiyal dental plak icinde barinan patojen bakterilerdir. Bu bakteriler veya toksinleri dolasima
gecerek, agiz dokularindan uzak doku ve organlarda istenmeyen sonuglara yol agabilir. Ayrica, yerel bir
hastalik olmasina ragmen, dolasimda gesitli sitokin, immunoglobulin ve enzimlerin seviyesini artirarak
da genel saglk tzerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Diyabet ile periodontal hastaliklar arasinda
cift yonla bir iliski oldugu kabul edilmis durumdadir. Ayrica, periodontal hastaliklarin kalp-damar
hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, erken dogum ve diisik dogum agirligi gibi gebeligin
istenmeyen sonuglari ile iliskili olduguna dair arastirma sonuglari vardir. Dis hekimleri ve tip hekimleri
arasinda is birligi ve yakin iletisim, tim bu hastaliklarin 6nlenmesinde yararli olacaktr.
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SU KAYNAKLARI SAGLIGI
Murat Ozbek!
1Ege Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Temel Bilimler Béliimii, i¢sular Biyolojisi Anabilim Dali

Ozet: Su kaynagi, suyun dogal olarak bulundugu rezervlerin genel adidir. Su kaynaklari, dogadaki suyun
insanlarin kullanimina uygun hale getirildigi alanlardir. Bunlar, ylizey suyu (nehirler, géller, goletler) ve
yer alti suyu (su yataklari, akiferler) olarak iki ana gruba ayrilir. Su kaynaklari, insanlarin igme suyu
ihtiyaclarinin karsilanmasinin yani sira tarim, sanayi ve enerji Uretimi gibi cesitli alanlarda da
kullanilmaktadir. Ekosistemlerin saghgini korumak icin suyun temini hayati 6neme sahiptir. Clink{ su
dongisd, iklimin dengelenmesine ve cesitli yasam formlarinin siirdirilebilirligine katkida bulunur. Su
kaynaklari, bircok faktorden olumsuz etkilenmektedir. Kiiresel isinma ve iklim degisikligi, su donglisinu
bozarak kuraklik ve asiri yagislara neden olabilir. Su kaynaklari icin kirlilik de biyik bir tehdittir; sanayi
atiklari, tarim kimyasallari ve evsel atiklar su kaynaklarini kirletmekte, bu da suyun kalitesini
disirmektedir. Diinya nifusunun artisi ve plansiz sehirlesme, su kaynaklarina olan talebi artirmakta,
bu da asirn tiiketim sorununu beraberinde getirmektedir. Bu durum, suyun yetersizligine ve kalite
kaybina yol agmaktadir. Coziim 6nerileri su sekilde siralanabilir: Su Yonetimi ve Politika Gelistirme (Su
kaynaklarinin etkin yénetimi icin strdiiriilebilir politikalar gelistirilmelidir); Kirliligi Onleyici Tedbirler
(Sanayi tesislerinde aritma sistemlerinin zorunlu hale getirilmesi); Su Tasarrufu Egitimi (Toplumda su
tasarrufunu tesvik eden egitim programlari dizenlenmelidir); Yenilik¢i Tarim Yontemleri (Damla
sulama gibi su tiiketimini azaltan tarim tekniklerinin yayginlastiriimasi); Yerel ve Uluslararasi is birlikleri
gelistirilmesi (Su havzalarinin korunmasi igin farkl seviyelerde is birlikleri kurulmalidir). Unutulmamasi
gereken 6nemli bir husus, kisi basina diisen yillik su miktari 1.519 m3 olan Tirkiye, su zengini bir Glke
(kisi basi 8.000- 10.000 m3) olmaktan cok uzaktir. Bu sebeple, basta tatlisu (akarsu, gol, yeralti suyu)
kaynaklari olmak Uzere, su kaynaklarinin strdurilebilir yonetimi ve kullanilmasi yoniinde gereken
onlemlerin alinmasi biyik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akarsu, Gol, Yeralti suyu, Kirlilik, Su Kithigi, Stirdirilebilir Yonetim
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MiKROPLASTIKLER VE SAGLIGA ETKILERI
Hilmi Orhan'
1Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali

Ozet: Mikroplastikler son 10 yildir dnemli bir gevresel saglik sorunu olarak diinya toplumlarinin
glindemine girmistir. Saf halde biyolojik agidan inert oldugu icin herhangi bir saglik riskine yol agmayan
plastik iki nedenle toksisite potansiyeline sahiptir; ilk olarak tirine déniisme asamasinda eklenen katki
maddeleri zamanla plastikten salinabilmekte, ikinci olarak plastik bazl Grinler kullanim sirasinda ve
cevrede parcalanip mikro- ve nanoplastik (MP) partikillerine donlismektedir. Literatiirde dizel, asbest,
quartz gibi farkli partikdllerin fiziksel toksisiteleri nedeniyle yol agtiklari ciddi saglik sorunlarina iliskin
yeterli ve kesin veriler olmasi, MP’lerle ilgili toksisite endiselerini artirmaktadir. Nispeten yeni bir konu
oldugundan ve biyolojik ortamda miktar tayinleri icin glivenilir bir analitik yontem bulunmadigindan
MP’lerin herhangi bir saglik sorunu ile iliskisi heniiz net olarak ortaya konamamistir. icinde
bulundugumuz 2024 yili mart ayinda New England Journal of Medicine dergisinde yayinlanan italya
kaynakl bir makalede karotis endarterektomisiile cikarilan aterom plaklarinda elektron mikroskobu ile
MP belirlenen bir grup hastanin sonraki 32 ay boyunca kardiyovaskiiler hastaliklar, inme ve diger
nedenlerle 6lim hizlarinin aterom plaklarinda MP belirlenmeyen hastalara gére 6nemli derecede
yuksek oldugu bildirilmistir (1). Bu MP’ler ve insanlarda bir saglik sorunu arasinda dogrudan iliski
bildiren ilk makaledir. Buna karsin hemen ardindan ayni dergide konu uzmanlari tarafindan yayinlanan
bes farkh “Editore Not” yazisinda bu calisma sonuglarinin glivenilirligini azaltan 6nemli tasarim hatalari
ve eksiklikler belirtilmis, glivenilir sonuglara ulasabilmek icin bunlarin giderildigi yeni calismalara gerek
oldugu vurgulanmistir (2-6). Sonug olarak MP’lerin masum olmadiklarina iliskin giigll sinyaller vardir.
MP’lerin tehlikelerinin tanimlanmasi (hazard identification) ve bu tehlikeler sonucunda gelisebilecek
hastaliklarla iliskilerinin ortaya konmasi, plastik Gretimi ve ¢6p olarak gevreye yayilmalarinin da kontrol
altina alinmasi kosuluyla toplumun bu tehlikelerden korunabilmesini saglayacaktir.
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DAVRANISSAL BAGIMLILIGIN BOSLUK NEDENLERI

Aysegiil D6nmez?

1Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD

Ozet: Davranis, uyarana tepkidir. Normal davranis, icinde yer aldigi kiiltiire gére, uyarana tepkidir.
Anormal davranis, icinde yer aldigi kiiltiire uymayan, sorun yasamasina neden olan tepkidir. Kompulsif
davranis ise takintili diisiinceye yénelik zorlantili tepkidir. U¢ davranis tipinde de ucunda keyif varsa,
beyinden dopamin salgilanir. Bu baglamda davranissal bagimlilk fiziksel bir maddeye (alkol, esrar...)
dayandirilamayan, davranis tabanh bagimliliklardir. Kompulsif davranislar, bireyin kendini iyi
hissetmesi icin bosluklarini doldurur.

Davranigsal bagimlihgin bosluk nedenlerinden ilki cocukluk donemi ile iliskilidir. Cocukluk déoneminde
0-2 yas arasi bireyin sevgi objesinden kazandigi baglanma stili sagliksiz ise bagimlilik icin riskli yas olan
12’li yaslarda davranissal bagimhliga yonelebilir. Ergenlik doneminde davranissal bagimliligin bosluk
nedeni hizla kendi gelisimini tamamlayan beyin gelisimi ile agiklanabilir. Ergenlik doneminde beynin
odl sisteminin dopamin diizeyi eriskinlige gore ylksektir. Mantigin isletilememesi, engellenme ile bas
edilememesi, 6z denetimin henliz gelisimini tamamlamamis olmasi ergen igin davranigsal bagimliligin
bosluk nedenleri agisindan riskleri igerir. Yetiskinlik doneminde davranigsal bagimhhgin bosluk
nedenleri ise durumsal, gelisimsel ve sosyal krizleri iceren yasam olaylari olabilir.

Bosluklar dolar felsefesinden yola ¢ikarak, bosluklarin saglikh dolmasi igin ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinin digerine gore risklerini bilerek erken dénemde yasamda hedef olusturma,
saglkli yasam tarzina sahip olma gibi kazanilmis becerilerle davranigsal bagimhlgin bertarafi
mUmkandir.
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BAGIMLILIK iSARETLERi VE YOL HARITALARI

Damla isman Haznedaroglu!

1Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD

Ozet: Bagimlilik, bir maddeye ya da davranisa karsi duyulan asiri istek ve bu istegin kontrol
edilememesi durumunu ifade eder. Kisinin madde kullanimini ile iliskili olarak ortaya ¢ikan bir dizi
bilissel, davranissal ve psikolojik belirtilerdir ve kisi bunlara ragmen madde kullanimi sirdiriimektedir.
Madde kullanimi {izerine kisinin kontrol kaybi s6z konusudur. Kisinin islevselligini etkileyen ve sikinti
olusturan bir davranis oriintiisinii tanimlamak igin de kullanilir. Diinya Saglik Orgiiti’ne goére
uyusturucu “saglik nedenleriyle alinanlarin disinda, yasayan organizmaya alindiginda, organizmanin bir
ya da birden cok islevini degistirebilen herhangi bir maddedir”. Bagimlilik yapan maddeler; dogal (6rn:
esrar) veya sentetik (6rn: metamfetamin); yasal (6rn: alkol, kafein, titlin) veya yasadisi (6rn: kokain,
eroin) olabilirler.

insanlar bircok nedenle bagimhlik yapan maddeleri kullanabilir. Bunlara érnek olarak; iyi hissetmek
istemek, koth hissetmelerini durdurmak, is veya okulda iyi performans gostermek, sosyal/akran
cevresinde kabul gormek verilebilir.

Bireyler 6nce merak ederek ilk denemelerini yaptiktan sonra korku azalabilir ve tekrar kullanimlari
olabilir, bir slire sonra da sorunlara ragmen kullanimlari devam edebilir. Kullanima devam etmelerine
etkili olan nedenler arasinda maddelerin haz vermesi, zihinsel durumda degisiklik yapmasi, yatistirici
ve rahatlatici etkilerinin olmasiveya  bedensel performansi artirmasi sayilabilir. Psikiyatrik tani
sistemi olan DSM-5’de alkol ve madde kullanim bozukluklari su basliklar altinda toplanmistir; alkol,
kafein, kenevir, halusinojenler, ugucular, opiyatlar, sedatif hipnotikler, uyaricilar, titin ve digerleri.

Bagimhlik isareti olabilecek belirtilere bakhigimizda; 1. Kontrol Kaybi: Kisi, bagimli oldugu davranisi veya
maddeyi kullanmayi durdurmakta zorlanir. Planladigindan daha uzun siire boyunca veya daha fazla
miktarda kullanim go6zlenir. 2. Tolerans: Bagimlilk yapan madde, kisiye basta sagladigi tatmin
duygusunu saglamaz hale gelir. Bu ylizden kisi daha fazla miktarda veya daha sik kullanim egilimindedir.
3.Yoksunluk belirtileri: Bagimli olunan seyden uzak kalindiginda fiziksel veya duygusal belirtiler yasanir.
Bu belirtiler kullanilan maddeye goére degisiklik gosterir. 4. Kisinin sosyal iliskileri, akademik veya
profesyonel yasami etkilenir. Kisi, islerini ihmal edebilir veya sorumluluklarini yerine getirmekte
zorlanabilir. 5. Kisi, diger ilgi alanlarini veya sorumluluklarini géz ardi ederek bagimli oldugu maddeyi
kullanmaya veya etkilerinden kurtulmaya daha fazla vakit ayirir.

Bagimlilik ¢cok boyutlu bir hastalik olmasi nedeni ile tedavisinde tibbi, psikolojik, sosyal alanlar ve
cevreye dair tiim etkenler Ustlinde galismak gerekebilir. Bireye 6zel risk ve ihtiyaglarin belirlenmesi
sonucunda tedavi plani olusturulmali ve bitiincil yaklasimlar sergilenmelidir. Bagimlihgin iyilesmesi
uzun bir yoldur. Bu siireg icerisinde tedaviye katihmi saglama, arindirma, erken remisyon dénemi,
rehabilitasyon ve sosyal uyum (reintegrasyon) gibi farkli donemler vardir. Her donemde bireye farkh
tirde destek gerekebilir.

Ozetle bagimlilik, bireyin beden ve ruh sagligini bozan, sosyal yasamini etkileyen, bircok alandaki

islevselligin, ortadan kaldiran, birgcok nedenin (genetik, biyolojik, psikogelisimsel vb.) yatkinhk yarattigi
Omir boyu siiren (kronik) bir beyin hastaligidir ve tedavisi mimkindur.
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TUKETiM TOPLUMUNDA SAGLIK, TUKETiM BASKISI

Elif Ustiindagl Erten?, Haydar Yalcin®

1Ege Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, isletme Bélimii

Ozet: Tiketim kiltiriniin evrimi, geleneksel degerlerden kimlik ve sosyal etkilesim araci olarak
tiketime odaklanmaya dogru bir kaymayi yansitmaktadir. Tiiketim toplumu zenginligin kolaylastiricisi
olurken bagimlilik ve yabancilasmanin da kaynagi olmakta ve tiketim kaliplarini belirlemektedir. Saghk
da bu donlisimden hem estetik kaliplarina hem de uzman birimlerin medyada tanimladigi kahlplara
uyulmasi yéninden nasibini almistir. Bu calisma, bu dénisiimi olgusal olarak tartisirken, akademik
cahismalarin yoniyle ilgili de bilgi vermeyi amacglamaktadir. Calismada, Web of Science’da "health",
"consumer society" ve "popular culture" anahtar kelimeleri kullanilarak, 1904-2024 yillari arasindaki
akademik yayinlar taranmistir. Yalnizca bu lg¢ kavramin birlikte ele alindigi 412 makale, kitap bolimi
ve konferans bildirisi, belirlenen anahtar kelimelerin basliklarda, 6zetlerde ve tam metinlerde
bulunmasina dayali olarak bibliyometrik analiz, sosyal ag analizi (SNA) ve Multiple Correspondence
Analysis (MCA) analizi ile analiz edilmistir. Arastirma, saglik, tiiketim toplumu ve popiler kiltir
kesisimselliginde incelenen cgalismalarda kavramlarin etkileyen, etkilenen ve ¢ati unsurlar olarak
adlandirilan Uc¢ temel kiimede birlestigini ortaya koymaktadir. 1975-2013, 2014-2019 ve 2020-2024
ana zaman dilimlerinde galismalarin doniisiime ugradigi belirlenmistir. Birinci zaman dilimdeki tiiketim,
ergenlik, kimlik, gay, politika ve bakim odaginin ikinci zaman diliminde popdler kiiltiir, beden, cocuklar,
bilim, istismar ve inan¢ konularina evrilerek daha mikro olcekte c¢alismalarin agirlik kazandigi
soylenebilmektedir. Son zamanda ise gay ve politika kavramlari yeniden 6nem kazanmis, irk, akil saghgi
ve pandeminin etkiledigi diistiniilen dnleme/tedbir kavrami 6n plana ¢ikmistir. En populer konular ise
2012 yilinda obezite ve kiltir; 2015te risk, egzersiz ve tiketim; 2017'de gay ve ergenlik; 2018’te
tutum, bilgi ve saglk; 2019°da maruz kalma, miidahale ve egitim; 2020’de bakim, etki ve akil saghgi;
2021’de spor ve yonetim; 2022’de politika olmustur. Bu temalar 6zellikle modern tiiketim kiltlrinin
temel araclarindan olan yasam tarzi, beden algisi, genclik, uzman birimlerin 6n plana c¢ikmasiyla
tibbilestirme gibi tiketimle ilintili alanlara isaret etmektedir. Medya temsil ve etkisi de gz 6niine
alindiginda, sosyal medya gibi araclarin ¢alismalara da konu olmasi kaginilmaz olmustur.

Anahtar kelimeler: Saglik, Tiketim Toplumu, Popiiler Kiltlr, Uzman Birimler, Tibbilestirme
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GURULTULU SEHIRLER VE SAGLIGA ETKILERI

Pelin Pistav Akmese?

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliimii

Ozet: Hizla artan kentlesme ve degisen yasam tarzlari, yiiksek sesin hayatin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmesine neden olmustur. i¢ ve dis mekanlardaki cevresel giiriilti kirliligi 6nemli bir saghk riski
olusturmaya baslamistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) giiriiltii kirliligini, hava ve su kirliliginin ardindan
en tehlikeli tGglinci kirlilik tird olarak siniflandirmistir.

Gurultl, ortamdaki istenmeyen veya rahatsiz edici ses olarak tanimlanir ve bireyin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen cevresel stres faktorldir. Glriltiler duragan, yavas degisen, zaman igerisinde ¢ok
biiyiik siddet degisimi olmayan kararli giiriiltiiler (Or: Makina ¢alismasi, klima, fan sesi vb), aralikli, hizli
degisim gosteren kararsiz giriltiiler (Or: Yagmur sesi, trafik giiriiltisi, ofis guriltiisi, restoran
glriltisti vb.) ve ani degisim gosteren darbeli giriltiler (Or: Silah patlamasi, gekigle civi cakma
glraltusa vb.) olarak farkh sekillerde ortaya ¢ikar. Endiistriyel ortamlardaki gliriiltiler, insaat glirliltUsd,
demiryolu hava ve karayolu trafigi insan yasamini yakindan etkileyen giiriiltii kaynaklaridir. Ozellikle
karayolu trafigi toplumdaki glrlta kirliliginin baslica kaynagidir ve trafik hacmi arttikca girilti seviyesi
de yukselir. Kentsel ortamdaki toplam giriltinin yaklasik %78'ini karayolu trafiginin olusturdugu
tahmin edilmektedir. Kiiresel dlcekte de karayolu trafigi guriltisi kritik bir cevresel kirleticidir.

Farkh glraltt kaynaklarindan olusan gliriltiler, isitme kaybi, kulak ¢inlamasi (tinnitus), seslere karsi
asiri duyarlik (hiperakuzi), iletisim zorluklari, isitsel yorgunluk, uykusuzluk, kardiyovaskiler hastaliklar,
konsantrasyon ve hafiza sorunlarina neden olabilmektedir. Girdltiinlin neden oldugu isitme kaybi
gecici veya kalici olabilmektedir. Kaybin niteligi genellikle glirtiltiiniin yogunlugu ve siiresine baghdir.
Gegici esik degisikliginde giriltili ortamda bulunma sonrasinda isitme hassasiyetinde azalma, giralti
kesildikten sonra belirli zaman igcerisinde isitme esiklerinin giriltiiye maruziyetten 6nceki seviyeye geri
donmesidir. Birgok gecici esik degisikligi ilk iki glinde icerisinde diizelmektedir. Kalici esik degisikliginde
ise glriltliye maruziyet sonrasinda isitmede tam olarak geriye doniis olmamaktadir. Endistriyel
ortamlarda veya agir makinelerle calisan kisilerde yiksek yogunluklu sese sirekli veya tekrarlanan
maruz kalmalar, kulakta akustik travmaya neden olmaktadir. Ayrica yliksek seslere uzun sireli maruz
kalma, kisinin is yerinde dikkatinin azalmasina, kazalara, diismelere, yaralanma ve olimlerle
sonuclanabilecek riskleri artirmaktadir. Gurtltiye bagl isitme kayiplari, ginimuzde yetiskinlerde
karsilasilan en 6nemli isitme kaybi nedenlerinden biri olmasinin yani sira meslek hastaliklari arasinda
da en yaygin gordlenidir.

Guriltu kirliligini azaltmak igin yesil alanlarin, agaglarin ve dogal bariyerlerin kentsel tasarima entegre
edilmesi, toplu tasimanin kullanimi, ulasimda elektrikli araglarin yayginlastirilmasi gibi daha sessiz
ulasim secgeneklerinin tercih edilmesi, girtltiyl azaltmaya yonelik girilti panelleri ve bariyerlerin
kullanimi segenekler arasinda yer alir. Glirliltinin kisi Gzerindeki Gzerimizdeki etkisini azaltmak igin de
girilti kaynagini yalilarak, giriltinin ortama girmesini engellenmek, (Or: Yapi akustiginin
ayarlanmasi, glirGltli gegirmeyen pencereler vb), giriltili ortamlarda gegirilen sireyi sinirlamak,
kulak tikaci veya girilti 6nleyici kulaklik kullanmak, kisisel kulaklik kullanirken veya miizik dinlerken
sesi siddetini azaltmak ve maruz kalinan sireyi sinirlandirmak, miimkin oldugunca gurulti
kaynaklarindan glivenli bir mesafede bulunmak, sik sik glriltili ortamlara maruz kalinan durumlarda
dizenli isitme testi yaptiriimak gerekir. Tim bu alinabilecek 6nlemle birlikte toplumun girulta kirligi
konusunda farkindaligini artirmak son derece 6nemlidir.
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SAGLIKLI UNIVERSITELER

Isil Ergin®
1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Béliimii Halk Sagligi AD

Ozet: Universitenin ana temasi; bireylerin kapasitesinin artirilmasi ve potansiyellerinin en {ist noktasina
ulasmasi icin entelektiiel gelisimin saglanmasi, ¢alisma hayatina iyi bir hazirlik yapilmasi, toplumsal
yarar saglanmasi ve bireyin yasam memnuniyeti ve tatmininin saglanmasidir. Universite demokratik ve
medeni toplumun insasinda da rol oynar. Bugiin bilgi; Griin ve hizmetlerin degerlerinin arttiriimasi
anlaminda “vazgecilmez” bir aractir. Bilgi ve fikir temelli bir ekonomi kiiresel rekabetin ana unsuru
haline gelmistir. Saglk, egitim, cevre, enerji, kalkinma, uluslararasi iliskiler, savunma ve milli glivenlikle
ilgili sorunlarin gercek ¢6zimdi icin de bilginin roli bugiin her zamankinden daha 6nemlidir. Bu
baglamda Universitelerin bilginin Gretimi ve yayllmasindan sorumlu kurumlar oldugu géz 6ninde
bulundurulacak olursa lniversitelerin ¢ok cesitli alanlarda bilgi tiretme yetisi, onlari her zamankinden
daha 6nemli bir noktaya tasimaktadir.

Bilgi toplumu; ekonomik bir olgu degil, yasadigimiz yeni ylzyilin bir yasam bi¢imi ve yasam felsefesidir.
Yeni teknolojiler ve innovasyon buradan beslenmektedir. Ancak bu siireg yliksekogretimde yeni kiiresel
egilimler ve yeni paradigmalar ortaya ¢ikmasina da yol agmaktadir. Bilgi her yerde uretilip her yerde
hizla tliketilirken, bir kurum ve kavram olarak Universitenin icerigi ve araclari yeni felsefe ve
metodolojilere ihtiyac duymaktadir. Bu araglardan en 6nemlileri; transdisipliner yaklasim, calisan ve
ogrenci katilimi, asagidan yukari ve yukaridan asagi karar mekanizmalarinin kullanilmasidir.

Universiteleri degisime zorlayan bu siirecte saglik bir tema olarak 6nemli bir amag ve arag olabilir mi?
Yiksekdgretim kurumlarinin ana amaci saglik degildir. Ancak saglk; herkes igin ortak bir paydadir.
Universite; saglik ve iyilik halinin gelistirilmesi icin hem icerik hem de araglari agisindan zengin bir vasat
sunmaktadir. Universite bir “yer” den o&teye bir “cevre/vasat”; vyasadigimiz, calistigimiz,
sosyallestigimiz, 6grendigimiz (aileler ve kampis disi topluluklar da dahil), ¢cok paydash ve cok fazla
sayida disiplini biyopsikososyal bir biitlnlik icinde kapsayabilecek icerige sahip (tarim, gida, mimari,
iletisim, egitim vb.) bir yapidir. Ayrica pek ¢ok nesili bir araya getiren, nesiller arasi aktarimi mimkiin
kilan ve gelecegin sekillenmesini kolaylastiran dogasi ile sagliktaki miidahaleleri kalici kilma yetisine

sahiptir. Bu 6zellikleri ile sosyal degisimin kaynagi olabilecek bir giice de sahiptir.

Saglik icin bir mekan olarak Universiteyi ele alan yaklasimin kékenleri 1986’daki Ottawa Charter’a ve
onun Oncesinde de 1977’deki Alma Ata Deklerasyonuna kadar uzanir. “Herkes igin Saghk” denilerek
¢ikilan bu yolda sagliga bitiincil ve sosyoekolojik bakis, toplumlara, politikalara ve ¢evreye odaklanma
, esitlik ve sosyal adalet, stirdiiriilebilirlik, toplum katilimi, isbirligi, gérislerin ortaklastirilmasi, mekanin
sosyal bir sistem olarak benimsenmesi, sirdirilebilir birlestirici eylemler ve birbirine bagh bir
ekosistemin icinde mekanlari irdeleyen yaklasim benimsenir.

Saglikli kentler ve saglikh okullar olarak yola ¢ikilarak bugiin Universitelerin de saghgin gelistirilmesi

cabalarinda 6nemli bir yer tuttugu kabul edilmistir. Amerika ve ingiltere basta olmak iizere pek ¢ok
niversitede Saglikh Universite olma yolunda sistematik ve yapilandirilmis ugraslar siiregitmektedir.

23



31 Ekim - 01 Kasim 2024
Ege Herkes icin Saglik Kongresi
Ege Universitesi Muhiddin Erel Amfisi, izmir

SANATIN iYILESTIRICi GUCU

Alev Fatos Parsa?

1Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi Radyo-Televizyon ve Sinema Béliimii Radyo ve Televizyon AD

Ozet: Sanat, en genel tanimiyla yaraticihigin ve hayal giiciiniin ifadesidir. Sanatin en yaygin kabul géren
terimine gore alt tlrleri bulunmaktadir. Edebiyat, resim, mizik, tiyatro, sinema, dans, fotograf, mimari
ve heykel...Bilindigi gibi ilk ¢cizimler 40.000 yil 6ncesine giden heykeller, magara ve kaya resimlerinin —
ki bu figlrler cogunlukla hayvanlar (geyik, 6kiiz) ve av sahneleridir — anlamlari tizerine farkli gérisler
bulunmaktadir. Bliyi amacli, korunma i¢ glidlist veya avcilik ritiiellerine gére magara duvarlarina yasam
alanlarina resmedildigi dusinilmektedir.

Sanat eserleri, uluslarin disiin hayatinin gorinir anitlaridir. Bu yiizden de toplumlarin sanat
tarihleri, onlarin var oluslarinin kaniti olan ‘anitsal tasarimlarinin’ bir karsiligi olmaktadir. Tarihlerinde
sanat eserlerinden yoksun toplumlar, egemen devlet olarak devamli yasama sansina sahip
olmamaktadirlar. Sanat kultliri zengin gecmisi olan uluslar, egemen yasama gliciini de elinde
tutmaktadirlar.

Sanat uzun, hayat kisadir... Neden, ¢clinki kalici sanatsal eserleriyle bireyler evrendeki sonsuz
yolculuklarina devam etmektedirler.

Sanat bir oykl, bir anlatidir. Her sanatgi eseriyle bir yolculuga cikar. Ve bu siirecte, kendi
hayatlarimiz, diinyalarimiz hakkinda bir seyler kesfederiz.

v Sanat, doganin tamamlayamadigi seyi tamamlar. Sanatgi bize doganin gerceklesmemis amaglari
hakkinda bilgi verir (Aristoteles)

4 Sanatin amaci, cevaplarin gizledigi sorulari agiga ¢ikarmaktir (James Baldwin)

4 Sanat, ciceklerin glzelligiyle yarismak icin durmaksizin caba sarf etmektir - ve asla basarili olamaz
(Marc Chagall)

4 Bltln sanatlar doganin taklididir (Seneca)
v Sanat gériineni yeniden Uretmez; daha ziyade goriinir kilar (Paul Klee)

v Sanat gergeklige tutulan bir ayna degil, onu sekillendirmek igin kullanilan bir ¢ekictir (Bertold
Brecht)

v Sanat esasen varolusun olumlanmasi, kutsanmasi ve tanrisallastiriimasidir (Nietzsche)

v Sanat her zaman akil saghgimizi kurtarmak icin tizerine tirmandigimiz bir sal olmustur (Dorothea
Tanning)

24



31 Ekim - 01 Kasim 2024
Ege Herkes icin Saglik Kongresi
Ege Universitesi Muhiddin Erel Amfisi, izmir

GUZEL SANATLARIN SINIFLANDIRILMASI

Sanatlary \ WSanatlary Sanatlan Sanatlary Sanatlary Sanatlary Sanatlar
ﬁ ’\\\"\:xj—,@_)’
~—
@
Resim Heykel Mimari Roman Halk Mizigi Bale Tiyatro
Grafik Seramik ic Mimari Hikaye Caz Pandomi Si
Karikatiir Kabartma Bahce Mimarisi Siir Klasik Miizik Halk Danslan Opera
Fotograf Peyzaj Mimarisi Tiyatro Memni Modern Danslar Miizikal Oyun
Hat Film Senaryosu Gélge Oyunu
Minyatir Kukla

Sekll 3.5: Gilizel sanatlarin simiflandiriimas

Sanat, sanat icindir anlayisi olsa da sanatgi yasadigi ¢agin sorunlarin duyarh olmasi ve yasadigi donemi
sanatiyla belgelemesi de gereklidir. lyi bir sanatcinin kendi sanat alaniyla ilgili yetkin bilgisi olmasi
yaninda, sanat tarihi, felsefe, genel kiiltlir, edebiyat, teknoloji, politika ve yasama, insana ait ne varsa
her seyle ilgilenmesi 6nemlidir, arka planda ise zeka ve yaraticilik olmalidir. Akil stizgeciyle aldigi bilgiyi,
veriyi isleyerek yorumlamali ve eserini disa vururken kalp goziiyle sunmalidir. Bireyin sanatsal ifade
arzusu cocuklukta baslar, cizme, insa etme, bezeme ve boyama vb. bu arzu insanin ¢evresi lzerinde
anlam ve diizen yaratma ihtiyacindan kaynaklanir. Bu sadece estetik bir zevk olarak algilanmamalidir,
ayni zamanda insanin kendini ifade etme, anlamlandirma, sonsuzluga bir iz birakma arzusunun
yansimasidir. Bu temel diirtliler evrenseldir, zaman ve kiiltirler boyunca sanat degisse de degisen bigim
ve ifadelerle daima hayat bulur. Sanat bireysel ve toplumsal diizeyde derin etkilere sahiptir. Toplumsal
ilerlemeyi destekler, kultlrel zenginlige katki saglar. Bir toplumun kiiltirel kimligi ve mirasi olan
toplumsal hafizanin korunmasina olanak sunar. Bireylerin birbiri ile etkilesimini gliclendirir.

Sanat Terapisi psikoterapinin alt dalidir; Sanatla ‘iyilesme/iyilestirme’ anlamlarini tasir.

Sagaltim, bir hastaligl yenecek etkenleri ve bu etkenlerin kullanilma yontemlerini bularak hastanin
sikintilarini giderme, iyi etme isi ve terapi anlamlarina gelir (TDK, 2023). insanlik giinimiiz sagaltim
sekillerine ulasana dek, cesitli yontemlerle kendini rahatlatmayi basarmistir. Avlanmakta, magara
duvarlarina, hareketten, dile, danstan, ritliellere, totemlerden tabulara pek cok kiltirel imgede
sagaltim izleri bulmak mimkindar. Sanat terapisi de bireylerin sagaltiminda alternatif bir alan olarak
yerini almistir.

Sanatsal Ogeler

v 0z

Sanatta 6z yasam gibi cesitlidir, farklidir. Sanat yapitinin temasi OZ kavramidir. Sanatginin kendisinden,
ilhamindan, kendi i¢ dinyasindaki disiince ve duygulardir. Toplumsal inanglardan, felsefelerden,
dinden, karmasik diistince yapilarindan esinlenebilir.

v Konu / icerik

icerik ya da konu 6zii tasimak veya disa vurmak icin kullanilmaktadir. Bigim ve icerigi kaynastirma
sanatcinin yetenegidir. Ayni konuya farkli sanatgilar farklh sekilde yorum getirebilir. Oz sadece neyin
sunuldugu degil nasil sunuldugu Uzerinedir.
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v Hiner / Meleke

Hlnerin anlami bir sanatgi icin yalnizca malzemesinde kullandigi beceri ve yetenek degil, kazandigi
etkileme yontemidir. Blyluk sanatgilarin en hinerli insanlar olmasi beklenmedigi gibi mikemmel
hinerli kisilerin de sanatcl olmasi beklenemez. Sanat yapitlarinda yaraticilik en 6nemli olgudur.

v Bicim / Form
Bir sanat yapitinin dogrudan duyularimiza seslenen i¢ ve dis yapisidir. Sanat akimlarinin degisimine bagli
olarak form anlayisi da degismektedir.

v Teknoloji
Bilim, sanat ve teknoloji gliniimiiz sanatinin adeta temel yapi taslari olarak bitlinlesmistir.

Sanatla Terapi

Sanat ve terapi kendi icinde alt basliklara ayrilir. Dans, resim, edebiyat, tiyatro gibi cok cesitli uygulama
alanlarina sahiptir. Avrupa ve ABD’de 1940’ yillarda ortaya ¢ikan alternatif tip yontemlerinden de kabul
edilen bu alan, tlkemizde 2000’li yillarda yayginlasmistir. Sanat terapisiyle tedavi iyilesme glinlimiiz
sosyal hayatinda oldukga sik kullanilmaktadir. Sanat terapistleri, her yas grubundan insanla galismalar
yapabilen, genis bir midahale yelpazesi bulunan terapistlerdir. Bireylerin kisiliklerine ve diinya
goruslerine saygl duyan ve onlari onurlandiran sanat terapistleri, tibbi, zihinsel veya kisisel sorunlarina
meydan okumak isteyen insanlara yardimci olarak onlarin yaraticiigina ve manevi tatminlerine katki
saglarlar. Sanat terapistleri farkli ortamlarda ciftler, aileler ve gruplarla calisabilir. Ornek olarak,
hastaneler, okullar, 6zel uygulama merkezler, psikiyatrik ve iyilestirme tesisleri, kriz merkezleri, adli
kurumlar gibi calisma ortamlari olabilir (American Art Therapy Assoc./2009). Sanat terapisinin
kullandigi yontem ve araclar oldukc¢a cesitlidir. Sanatla terapide mizikten, dramadan, oyundan,
danstan, film ve belgesellerden, resimden siklikla faydalanilabilir. Resim, mizik, ebru gibi atolye
calismalari kisilerin yaraticiliklarini ortaya cikartip ego doyumlarini tatmin etmekle kalmaz ayni
zamanda sosyal islevselliklerini de artirir.

4 Miizik ile Terapi

Muzigin gici insanlarin yizyillardir farkinda olduklari ve bircok alanda kullandiklari bir sanat dahdir.
Muzik terapisi yontemleri genel olarak aktif ve pasif yontemler olarak ikiye ayrilabilir. Pasif yontem
kisaca kisiye mizik dinletilmesi ya da konser verilmesi olarak ifade edilir. Ancak bu yontemde danisanin
muzik deneyimlerini, gegmiste begenmis oldugu mizikleri, psikososyal sorun ve gereksinimlerini ifade
etmesi saglanarak katilimi s6z konusudur. Aktif miizik terapi yaklagsimi ise danisanin terapist ile terapi
surecine katihmi s6z konusudur. Bu yaklasimda danisan terapistin gdzetiminde herhangi bir enstriiman
kullanarak mizik tGretme, mizikli eylemlere katilma, gibi yaratici siireglerde bulunulur. Bir huzurevinde
gerceklestirilen galismada, yaslilara uyumadan 6nce dinletilen muzigin galismaya katilan yashlarin uyku
kalitesinde olumlu etkiler gosterdigi gortlmistir. Tarihsel kokleri cok eskilere dayanan mizik
terapisinin ya da kus ve su sesinin rahatlatici glicinden yararlanmanin faydali oldugu ve Selguklu ile
Osmanli donemlerinde sifahanelerde kullanilan bir yontem oldugu da bilinmektedir.

v' Drama Terapi

Sanat terapilerinin — dans / hareket, tiyatro — insanlarin zihinsel rahatsizliklara uyum saglamalarina ya
da iyilesmelerine yardimci olabilecegi ihtimali, son yillarda toplumun dikkatini cekmistir. Jones, “Terapi
Olarak Drama” adl kitabinda, drama terapisinin altinda yatan kuramin drama ve tiyatronun, hayatin
taklidinden baska bir sey olmadigl ve esas olarak insanlarin diinyaya aktif olarak katilma yollari
oldugunu aciklar. Dramaterapi ile ¢ocuklarda, yetiskinlerde; bagimlilik, yeme bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu, kisilik bozukluklari ve cinsel taciz tedavisinde kullanilmistir. Bir grup ortaminda
veya bireysel olarak yapilabilir ve her zaman bir yonetici veya dramaterapistin rehberliginde
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olmahdir. Dramatizasyona tesvik amacli hikaye anlatimi, hikaye olusturma, rol yapma, rol degistirme,
dogaclama, anlatim, imgelem, sahne maskeleri gibi yontemler kullanilir.

4 Resim ile terapi

Bu yontemin amaci her yastan bireyin gorsel imgelerle, sembollerle sanat olustururken fiziksel ve ruhsal
saghgini onarma siirecidir. Ozellikle travma yasayan cocuklar, gercegi anlatamasalar da, resim yolu ile
duygusal bosalim saglayabilirler. Bu yontem genellikle duyumsal, duygusal, bedensel, algisal bir¢ok
acidan sikismishk olustugunda, dillendirilemeyen duygularin, dislincelerin, aci veren travmalarin su
ylziine ¢itkmasi boyutunda yardimci olmaktadir. Cocuklarin yetiskinlere gore daha az kelime haznesi
oldugundan, sanat terapisi araciligiyla duygularini ifade etmeleri, sozele gore daha kolay olmaktadir.
Terapi slresince, cocugun kendini ozglrce ifade edebilecegi, fiziksel ve psikolojik zaman-mekan
saglanmasi 6nemlidir. Cocuk cizimlerinin baslica 6nemi, cocugun zeka, kisilik, yakin cevre 6zellikleriyle
ic diinyasini yansitmaya yarayan bir ifade araci olmasidir. Cocugun dis diinyayi algilayisini anlamaya
yardimci olur.

Yaygin figirlere bakildiginda;

insan Figlirii Cizimi: Fizyolojik ve zihinsel durumu, yasadigi cevreyi simgeler.

Ev Figlirli: Glvenligi, aile ictenligini ve dizeni simgeler.

Agac: ilk agac cizimi insana benzer, cocuk zamanla ciceklendirir, dallandirir agag gériintiisiinii elde eder.
Bu da duygusalligi simgeler.

Gunes: Aile sicakligini ifade eder. Yasama yumusak, sevecen baktigini gosterir.

v SineTerapi

Psikologlar gerek psikolojik bozukluklarin egitiminde ve arastirmalarinda, gerekse bu bozukluklarin
tedavisinde sinemay! bir kaynak olarak kullanmaktadirlar. Bunun temeline bakildiginda sinemanin
gorsel anlatimi ve inandiriciligi 6nemli bir etkendir. Bircok insan icin film hakkinda konusmanin basit ve
etkili yolu kendi duygularini ortaya koymasidir. Clinki filmler Gglinct bir kisinin bakis acisindan izlenir,
terapi ihtiyaci duyan hastalar derin ve yerlesmis sorunlari ile ugrasirken duygularini inkar ederek
Ustesinden gelmeye calisabilirler. Aslinda filmde izlediklerimiz hayattan bir kesittir ve oyuncularda
burada birer temsilci gibidir. Bazen film igindeki karakter bize uzun zamandir bastirdigimiz bir aciyi ya
da kaybi ¢agrishirmaktadir. Filmler, yillardir kimse bilmesin diye saklaniimaya ¢alisilan bir durumu agiga
cikarabilmektedir. izleyici zaman zaman, filmin oyuncusu ile birlikte aglar, onunla korkar ve mutlu olur.
iste bu durum bir anlamda yansimadir. Filmler bize bu i¢ yolculugu, farkindaliklar ve kesifleri saglar.

Ornegin; Rain Man / 1988 (Yagmur Adam); Psikolojik anormallikleri konu edinerek izleyicinin ilgisini
¢ekmistir. D. Hoffman, film igerisindeki basarili performansi otistik roll ile otizm rahatsizligini tim
diinyaya tanitmistir. Kendimizi kahramanin yerine koyar ve o aclyl kahramanla beraber yasariz. Akil
Oyunlari/ A Beautiful Mind /2001 ile; Paranoid sizofreni bozuklugu yasayan kisinin kendi géziinden bu
rahatsizligin 6zelliklerini ¢arpici sekilde izleyiciye sunmaktadir.

Yakinlarimizin kaybi, biylk hayal kirikliklari ve acilar sonunda aglamanin iyi oldugunu bilsek de bazen
gbzyasimiz akmayabilir. Bazen bir film sizde bu duygusal etkiyi yaratabilir ve ihtiyaciniz olan aglamayi
baslatabilir. Boylelikle duygusal iyilesme siirecine girersiniz. icgdrii elde edebiliriz, karakterleri rol model
alarak sorunlara ¢6zim {retebiliriz. Sorunlarin sadece kendilerine ait olmadigi, baskalarinin
yasadiklariyla benzer olduklarini fark ederler ve boylece yalnizlik ve dislanmislik korkulari azalr,
umutlari artar.
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Sonug
insan sosyal bir varliktir ve tarihin her déneminde kendini 6zgiin bir dille ifade etmistir. Kendini disa

vurma ihtiyacini da en fazla sanatla gerceklestirmistir. Sanatcilar toplumsal sorunlara c¢oziimler
gelistirmek ve cevresel etkileri azaltmak adina yenilik¢i yollar aramali ve sosyal sorumluluk 6nemiyle
hareket etmelidir. Ginimuzde artirilmis ve sanal gerceklik, yapay zeka, ¢ boyutlu baski teknolojileri
sanat ve tasarim alaninda c¢cok ©6nem kazanmistir. Bu teknolojiler sanatsal ifade bicimlerini
donustirdikleri icin sanatgilar da bu siireclere entegre olmall ve yasam boyu 6grenme ile yaratim
surecini sirdirmeleri gerekmektedir. Gorsel ve dijital bu ylzyilin giict teknoloji striicisi ise bilgidir.
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HAREKETLE YASA SAGLIKLA YASLAN

Emine Kutlay!

IEge Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet: Hareket, insanin dis diinyasi ile etkilesimde bulunabilecegi en 6nemli ve en etkin bir aractir (1).
Hareket canlihgin ifadesidir, kendimizi canli hissettig§imizde de hareket etme ihtiyaci duyariz.
Hareketsizlik te bunun tam tersi bir durum oldugunu séyleyebiliriz. Hareketsizlik rehaveti, rehavet
hareketsizligi getirebilmektedir. Diinyada 6limlerin %6'sinin fiziksel hareketsizlige bagh oldugu ve 6nde
gelen dordinci risk faktorinin de hareketsizlik oldugu bildirilmistir (2). Ancak hareketsizligin en
degistirilebilir risk faktorlerinden biri oldugu da ifade edilmistir (3). Hareketsizlige bagh veya yas
ilerledik¢e viicudumuzda bazi morfolojik ve fonksiyonel degisimler olabilmektedir. Aktif yasam anlayisi
ve egzersizlerle bu degisimlerin hizi azaltilabilir.

Hareket sistemi zaten hareket edebilmemiz icin dizenlenmistir. Glnlik yasam ve sportif
aktivitelerde birbirinden farkh hareket sekilleri kullanilmaktadir. Blkiilme, gerilme, kasilma, titreme,
gevseme, salinim, dalga, yaylanma, donis, kaldirma, tasima, diz ¢okme, tutma, oturma, kalkma,
yumruklama, yerden kaldirma, atlama, sicrama, hoplama, sekme, galoplar, stirikleme, kayma, dalma,
cekme, itme, dayanma, emekleme, ylriime, kosma, firlatma, yakalama, ayak parmak ucunda yapilan
hareketler, squat, hamle vb. gibi hareketler farkli dizlem, eksen, a¢i ve yonlerde farkli hizlarda
uygulanabilmektedir.

Genelde egzersiz programlarinda kondisyonel yetiler daha yaygin veya 6n plandadir ancak koordinatif
yeteneklerin gelistirilmesi icin de zaman ayrilmasi gerekir. Koordinatif yetenekler, motor 6grenme,
motor sevk ve idare etme ve motor uyum ve durum degistirme, yetenek, beceriklilik, zamanlama,
yaraticilk, oryantasyon, ritim, denge, reaksiyon yetisi vb. 6zellikleri kapsar (1). Denge yeteneginin
gelistirilmesi ile ilgili calismalara yer verilse de diger koordinatif yetiler tizerinde de durulmasi gerekir.
Egzersiz programina baslamadan 6nce bireyin fiziksel fonsiyon derecesi ve fiziksel aktivite diizeyi,
anketler (International Physical Avtivity Questionnaire /IPAQ) (egzersiz gec¢misi, yasam tarzi, ozel
durumlar vb.) araciligi ile belirlenmesi baslangi¢ diizeyini saptamada yardimci olabilir. Olgebiliyorsak
gelistirebiliriz yaklasimi dogru bilgiler saglayabilir. Egzersiz siddetinin belirlenmesinde, donemlik ve
yillik detayh saghk degerlendirmelerinin ve fonksiyonel kapasite testlerinin yapilmasi izlenecek en
glvenli yoldur. Bu konuya iliskin hazirlanacak kisisel saglik karnelerinin, egzersize baghhg
gelistirebilmek icin 6nemli motivasyonel katkilari olabilir.

Egzersizin norobiyolojisi ile ilgili bir makalede, sinir sisteminde egzersizlerle noroplastik kapasitenin
artabilecegi cok genis kapsamda belirtilmis ve noral yollar, néronlarin baglanti sayisi ve néral
baglantilarin kalitesi Gzerinde durulmustur (4). Yasam kalitesinin artirilmasi yaninda, amatér veya Ust
diizey sporcular icin de bu hususlar olduk¢ca 6nemlidir. Aerobik egzersizler, kas kuvveti, esneklik ve
denge egzersizleri herkes tarafindan kabul gérmis ve spor alanlarinda oldukga yaygin sekilde
uygulanmaktadir, ancak bunlarin yani sira propriosepsiyon (sensorimotor egzersizleri/antrenmanlari)
core stability ve pliometrik (guc gelistirme), gibi egzersizlerin de antrenmanlarda/calismalarda 6zel bir
yeri vardir.

Sonuc olarak, asiri zorlanmadan, eglenceli, keyif alarak, bilgili ve tecriibeli egitmenlerle, hijenik,
donanimli spor alanlarinda uygun egzersiz programlariile... yasam seklimizi hareketlendirebiliriz. Baska
ne yapabiliriz? Doga sporlari veya glizel sanat dallariile ilgilenme veya bahge isleri, bitki cicek yetistirme
veya evimizin bir yerini gilzellestirme (temizlik, bakim, onarim, estetik gériiniim) veya evcil hayvan
besleme, hayvancilik yapma (kuzu, tavuk yetistirme vb.) veya lreticiye destek olma (zeytin, findik, cay
vb. toplama) gibi faaliyetler icinde olabiliriz.
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Ekim - 01 Kasim 2024

56zLU BiLDIRi SUNUM LISTESI

31 EKiM 2024 PERSEMBE

16:15 - 17:15
SUNUM
NO YAZARLAR SUNAN YAZAR BASLIK
SAATI
3.1 | 16:5. 1621 | Senar Batur, Emin Taviayan, Yusuf Ziya Hazeral, Nezahat Olacak, Deniz Genar Batur BILGISAYARLI TOMOGRAF| GORUNTULERINDE PROTEZLERIN OLUSTURDUGU METAL
i i Yalman ARTEFAKTLARININ RADYOTERAPI TEDAVI PLANLAMALARINA ETKISININ DEGERLENDIRILMES]
$B-2 | 16:21-16:27 Ezgi Tatlici, Mine Esen Baris, Suzan Gliven, Melis Palamar Onay Ezgi Tathecr TIP FAKULTES| OGRENCILERINDE GLOKOM TARAMASI
s8.3 | 16271633 | Smin Hepgiler, Meryem Burcu Tdrkoglu Aytar, Basak Durdu Akgin, Ece Fee Cinar FIBROMIYALJ SENDROMU TANILI HASTALARDA BILISSEL DAVRANISSAL TEDAVININ ETKINLIGi:
: ; Cinar RANDOMIZE KONTROLLU BiR CALISMA

Begiim Berfin B ife Altun, Kiibra Sincar, Ezgi Tatlici, Mine Esen B: .

sB-4 | 16:33-16:39 | BeBUM Berfin Bozca, Serife Altun, Kiibra Sincar, Ezgi Tatlic, Mine Esen Baris, | gy po fin Bazea [TIP FAKULTES| GGRENCILERINDE IRIS TUMORLER] TARAMAS|
Suzan Given, Melis Palamar Onay
SB-5 16:39 - 16:45 Orkut Kog, Merve Tosyali, Sule Gokge, Feyza Kog Merve Tosyall GOCUKLARDA BESIN TAKVIYESI KULLANIMI VE ETKILEYEN FAKTORLER
sa-6 | 1645- 1651 Furken Ceb, Allye Mandiracioflu Furkan Cebl iZMIR ILI UCUNCO YAS UNIVERSITELERINE KAYITLI KISILERIN TEMEL LK YARDIM BILGILERI VE ILISKILI
ETMENLER

Ezgi Tathe, Elif Ak I M E B: i Melis Pal: . . .

$8-7 | 16551- 1657 | E281 Tathe Elif Akbas Uiman, Mine Os:a"v arts, Suzan Glven, Melis Palamar Ezgi Tatho EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| MEZUNLARINDA GLOKOM TARAMASI
~ : - PERIAPIKAL LEZYONLU MOLAR DISLERIN CERRAHISIZ KOK KANAL TEDAVISI BASARISININ
SB-8 | 16:57-17:03 Ahsen Donat, Gézde Kandemir D Ahsen Donat e
sen Donat, Gozde Kandemir Demirci 1sen Donat DEGERLENDIRILMESI
sB-9 | 17:03-17:09 | D2 Bakel Pelin Akcay, Ezgi Tatlic, Mine Esen Baris, Suzan Glven Yilmaz, Pelin Akgay OKUL BNCESI DBNEMDE AMBLIYOP] VE SASILIK TARAMASI
Elif Demirkiling Biler, Melis Palamar Onay

SB-10 | 17:09-17:15 Elif Nur AVSAR, Aliye MANDIRACIOGLU Elif Nur AVSAR BIR FABRIKA CALISANLARINDA SAGLIKLI YASAM FARKINDALIG| DUZEY VE ILiSKILI ETMENLER

Muhammet Karakavuk, Tugba Karakavuk, Hilseyin Can, Mervenur Glvendi, Aysu Degirmenci PNEUMOCYSTIS JIROVECH TANISI iGN HIZLI KOLORIMETRIK LAMP TESTININ GELISTIRILMESI VE
SB-11 | 17:15-17:21 Seren Kaplan, Ceren Gill, irem Yavuz, Gizem Mutlu, Adnan Yiksel Giriiz, v & P ¥ < 3

- i . o Déskaya ANALITIK DUYARLILIGIN BELIRLENMESI
Cemal Un, Mert Déskaya, Aysu Degirmenci Déskaya

T [P Kocir Bakan, Mehmet Bzkeskin, Aysun Eksioglu, Esin Geber Turfan v EGE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ SURDURULEBILIR KALKINMA

KASIM 2024 CUMA

HEDEFLERINE YONELIK TUTUMLARININ VE GELECEKTEKI ROLLERININ ARASTIRILMASI

08:00 - 09.00
SUNUM
NO YAZARLAR SUNAN YAZAR LIK
SAATI BAS|
' o | Avse Zeynep Oztirk, Hasan Selkan Taskan, Hasan Selkan Taskan, inci Derya i . |BIR SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGINDEKI HASTALARIN MENTAL iYi OLUS DUZEYLERI ILE NIKOTIN
$B-13 | 08:00-08:06 Yiicel, Gérkem Yararbas Avse Zeynep Oatiirk BAGIMLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI
e || cyameamsm e s selin Kufacs I}:JE;\:?IREUK OGRENCILERININ CEVRE OKURYAZARLIGI VE IKLIM DEGISIKLIGI ENDISESI ARASINDAKI
s-15 | 08:12- 0818 Gilsiim CONOBLU, Cemre PAYLAN AKKOG Cemre Paylan Akkog HEMSIRELIK OGRENCILERININ SURDURULEBILIR KALKINMA AMACLARINA YONELIK HAZIRLADIKLARI
VIDEOLARIN DEGERLENDIRILMES]
PERIFERIK DAMAR YOLU AGMA GIRISIMI SIRASINDA SANAL GERGEKLIK GOZLUGU ILE GOSTERILEN 2
SB-16 | 08:18-08:24 | Burak Geng, Halil Hiiseyin Gigin, Yasemin Donma, Nurdan Akgay Didisen Burak Geng FARKLI UYGULAMANIN COCUKLARDA AGRI, KORKU VE FIZYOLOJiK PARAMETRELER UZERINE ETKISI
RANDOMIZE KONTROLLU GALISMA
Emine Esin Galiskan, Aysegl Ates Degirmenci, Yalgin Celik Aydin, Emel Oykii . N SELEKOKSIB IGEREN JEL FORMULASYONU GELISTIRILMESI VE {STREPTOCOCCUS MUTANS} A KARSI
SB-17 | 08:24-08:30 E E gk . : - :
Getin Uyanikgil mine Esin Galiskan | \TIMIKROBIYAL VE ANTIBIYOFILM OZELLIGININ INCELENMES]
"OKULDA VE YOLDA KAZALARI ONLUYORUM” SAGLIK EGITIMININ 5.SINIF OGRENCILERININ
SB-18 | 08:30-08:36 Sedanur Sengtin, Buse Daglican, Aysegll Das, Ash Kalkim Buse Daglican

KASIM 2024 CUMA

[ YARALANMALARA iLISKIN TUTUM VE DAVRANISLARINA ETKISI

12:30 - 13:30
SUNUM
NO YAZARLAR SUNAN YAZAR LIK
SAATI BAS
SB-19 | 12:30-12:36 Ahmet Uslu, Caner Baysan, Seher Palanbek Yavas Ahmet Uslu ORMAN YANGININ HAVA KALITESI PARAMETRELERI UZERINE ETKISI: iZMIR YANGINI ORNEGI
N P IMMUNSUPRESIF TEDAVI ALAN DERMATOLOJI HASTALARININ HERPES ZOSTER BAGISIKLAMAS! ILE

B-20 | 12:36-12:42 Ece Gokyayla, A k Ayri k i, L
Sl 2 TR pEe iLGiLi GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI
SB-21 | 12:42-12:48 Ege Miray Topcu, Emel Oztiirk Turgut, Sati Dogan Ege Miray Topcu  [ONKOLOJI HASTALARININ RUH SAGLIGI OKURYAZARLIK DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

STAPHYLOCOCCUS AUREUS KAYNAKLI IMPETIGO TEDAVISINDE BERBERIN YUKLU NANCEMULSIYON
- :48 - 12: Yal lik Aydin, il i i, Emel Oykii Ceti il ¥ I - > ) o
SB-22 | 12:48-12:54 algin Gelik Aydin, Aysegill Ates Degirmenci, Emel Oykii Cetin Uyanikgil ‘algin Celik Aydin JEL FORMOLASYONU VE MIKROBIYOLOJIK DESERLENDIRILMES]
. ELEKTRONIK SIGARA KULLANICILARINDA FiZIKSEL VE RUH SAGLIGI SONUGLARI: KESITSEL BiR

$B-23 | 12:54-13:00 Seda KUTLU, Derya ADIBELLI, Gilenglil MERMER Seda Kutlu CALISMA <
SB-24 | 13:00- 13:06 ilgen Ertam Sagduyu, Berfin Ece Akbulut, Ayda Acar Berfin Ece Akbulut |PEDIATRIK PSORIASIS HASTALARINDA KOMORBIDITELERIN PSORIASIS KLINiK TiPI ILE iLisKisi
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SB-1 - BiLGISAYARLI TOMOGRAFi GORUNTULERINDE PROTEZLERIN OLUSTURDUGU
METAL ARTEFAKTLARININ RADYOTERAPiI TEDAViI PLANLAMALARINA ETKIiSiNiN
DEGERLENDIRILMESi

Genar Batur?!, Emin Tavlayan?, Yusuf Ziya Hazeral?, Nezahat Olacak?!, Deniz Yalman?

1Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali
2Copenhagen University Hospital

Amag: Bu calismada radyoterapi uygulanan bolgesinde protezi olan hastalarin bilgisayarli tomografi
(BT) goriuntileri Gzerinde kullanilan Metal Artefakt Giderme (Metal Artefact Reduction-MAR)
yaziliminin planlama lizerindeki doz dagilimina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Giris: Planlama sistemleri doz hesaplamalarini BT datas!i (izerinde yapmakta, BT'nin gri skalasina gore
doku yogunluklarini belirlemektedir. Hastanin tedavi boélgesinde protez oldugunda metal artefakta
baglh sacilmalar meydana gelmekte ve gergcek doku yogunluklari oldugundan daha fazla olarak
algilanmaktadir. Bu da doz hesaplamasinda farkliliga yol agabilmektedir.

Yontem: E.U.T.F. Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali’nda radyoterapisini tamamlamis, tedavi alaninda
protezi olan 10 hastaya ait BT gériintileri kullanilmistir. ilk asamada bu hastalar igin cekilmis BT
gorintileri Gzerinde planlanan hedef hacim (PTV) ve risk altindaki saglikh dokular konturlanmistir.
Hastalarin tedavi planlari MAR islemi uygulanmamis BT goriintlleri Gzerinden tekrar hesaplanmistir.
Her hastanin tedavi planlarina ait, doz volim histogramlari(DVH) elde edilmistir. Bu DVH’lar yardimiyla
uluslararasi plan degerlendirme kriterleri kullanilarak, PTV ve risk altindaki saglkli organlara ait
sonuglar her bir tedavi plani icin degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplam 10 hasta lzerinden yapilan ¢alismada hastalar arasinda protezin sekline ve
konumuna goére degismekle birlikte birtakim farklar goriilmistiir. Bas boyun hastalarinda MAR islemi
uygulanarak yapilan tedavi planlarinda 54-56Gy’lik PTV_D95% dozlarinda %6,5’lik doz artisi, spinal kord
maksimum dozlarinda %1,1’lik azalma, sol parotis ortalama dozlarinda %2,1’lik azalma ve sag parotis
ortalama dozlarinda da %0,2’lik bir azalma gorilmustir. Pelvis bolgesinde ve vertebra lizerinde daha
biyik protezler kullanildigindan, MAR islemi uygulanarak yapilan tedavi planlarinda PTV ve dokulara
yakinligiyla orantili olarak riskli organ dozlarinda iyilesme ve PTV dozlarinda artis gozlenmistir.

Sonug: Bas boyun hastalarinda MAR yazilimlarinin goériintileri daha iyi hale getirdigi ancak protezin
boyutu goz online alindiginda kii¢clik doz degisikligine neden oldugu, pelvis bolgesi ve vertebra
protezlerinde ise protez boyutunun biiyiik olmasi nedeniyle daha biyik doz degisikligine neden oldugu
gorlilmistir. Protezin hedef ve riskli organlarla mesafesi MAR algoritmalarinin islevinde 6énemli rol
oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Radyoterapi, metal artefaktlar, protez
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SB-2 - TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE GLOKOM TARAMASI

Ezgi Tatlici!, Mine Esen Baris?, Suzan Giiven?!, Melis Palamar Onay*
1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali, izmir

Giris ve Amag: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde okiiler hipertansiyon ve glokom sikligini
saptamak lizere yapilan tarama ile glokom farkindahgini arttirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Amfiler binasina biomikroskop ve air-puff tonometri
cihazlari yerlestirilerek, Tip Fakiltesi’'nde 6grenim gbren tiim yas grubu 6grencilere goz ici basing
Olcimi ve optik disk muayenesi yapildi. Goz ici basinci 21 mmHg lzerinde Olgllen veya optik diskinde
glokom agisindan stphe uyandirabilecek gorinim olanlar (c/d artisi) ve ailesinde glokom oOykiist
bulunanlar daha ileri tetkik edilmek tzere goz poliklinigine yonlendirildi.

Bulgular: Degerlendirmeye 139 (%53,9) erkek, 119 (%46,1) kadin olmak lizere 258 6grencinin 516 gozii
dahil edildi. Ortalama yas 20,5 + 2,3 (18-30) yil, ortalama go6z i¢i basinci 14,7+ 3,1 (8-28) mmHg idi.
Hicbir 6grenci anti-glokomatdz ilag kullanmamaktaydi. iki 6grencinin her iki gdziinde (%0,8) ortalama
gbz ici basinci 25,7 (23,2- 28,2) mmHg olarak normal degerden yiiksek saptandi. Bir 6grencinin birinci
derece yakininda glokom hikayesi mevcut idi. Toplam 3 68renci (%1,2) goz poliklinigine yonlendirildi.

Tartisma ve Sonug: Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan taramada, ortalama 20,5 + 2,3 yas
arahginda %0,8 kiside yliksek g6z ici basinci saptanirken, glokom acisindan ileri tetkik gerektiren 3 olgu
(%1,2) olmustur. Bu oranlar literatirde 40 yas altinda bildirilen %1’lik glokom goérilme sikhg ile
uyumludur. Siklikla asemptomatik olan bu hastalik icin risk faktorlerinin tim hekimler tarafindan
bilinmesi, hastaligin erken tanisi icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: glokom, g6z ici basing, tip fakiiltesi 6grencisi, tonometri
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SB-3 - FIBROMIYALJi SENDROMU TANILI HASTALARDA BILISSEL DAVRANISSAL
TEDAVININ ETKINLiGi: RANDOMIZE KONTROLLU BiR CALISMA

Simin Hepgiiler!, Meryem Burcu Tiirkoglu Aytar?, Basak Durdu Akgiin!, Ece Cinar?

1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, [zmir
2Mut Devlet Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Mersin

Giris ve amag: Fibromiyalji sendromu (FMS), yaygin kas ve iskelet sistemi agrisi, bozulmus uyku,
anksiyete ve kognitif bozuklugun eslik ettigi kronik bir hastaliktir. Bu ¢alismanin amaci, grup tabanh
bilissel davranissal tedavilerin (BDT) FMS hastalarinda etkinliginin gosterilmesidir. Yontemler2016 ACR
FMS siniflama kriterlerine gére FMS tanisi almis ve 18-65 yas araliginda olan 30 hasta, calismaya dahil
edilmis ve 2 gruba randomize edilmistir. ilk grup (terapi grubu) 8 hafa boyunca haftalik yapilandiriimis
grup tabanh BDT seanslari almistir. Her iki gruba da hastalik hakkinda bilgi verilmesi, diyet ve egzersiz
onerilerinde bulunulmustur. Calismanin basinda, hastalar ayrintili olarak degerlendirilmis, ayrica 8
haftanin sonunda ve 6. ayda da kontrol degerlendirilmesi yapilmistir. Tim vizitlerde hastalara yasam
kalitesini degerlendiren SF-36 anketi, FMS etki anketi, Hastalik anksiyete ve depresyon anketi,
yorgunluk etki skalasi, Beck depresyon anketi, agri inanclari anketi, agri viziiel analog skalasi (VAS)
uygulanmistir. istatistiksel analizde SPSS versiyon 26.0 kullaniimis olup tanimlayici istatistiklerin yani
sira, intragrup ve intergrup kiyaslamalarda nonparametrik yontemler kullaniimistir.

Bulgular: Calisma sirecinde, kontrol grubundaki 6 hasta ¢alismadan ayrilmistir. 6 aylik takip strecini
tamamlayan 24 hasta ile analizler gerceklestirilmistir. Calismanin basinda gruplar arasinda, yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, komorbid hastaliklar ve kullanilan ilaclar acisindan anlamli
fark saptanmamistir (p>0,05). Korelasyon analizi yapildiginda, depresyon ve anksiyete skorlari arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05). Terapi grubunun verileri incelendiginde, psikoterapi seanslari
sonrasinda VAS agri, yaygin agri indeksi, semptom siddeti skoru, fibromiyalji etki anketi ve SF-36'nin
enerji dizeyi, mental saglk,agri ve genel saglk alt skalalarinda anlamli iyilesme elde edildigi
gorilmustiir(p<0,05). Gruplar arasi yapilan kiyaslamalarda, terapi grubundaki iyilesmelerin anlamli
olarak kontrol grubundan daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Calismamizin sonuglari, FMS hastalarinda BDT’lerin hastalik semptomlarinin kontroli, agri ve
depresyon yakinmalarinda, geleneksel yontemlere ek faydalarinin oldugunu destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji sendromu, grup psikoterapisi, kronik agri, yasam kalitesi
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SB-4 - TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE iRiS TUMORLERi TARAMASI

Begiim Berfin Bozca?, Serife Altun?, Kiibra Sincar?, Ezgi Tatlici}, Mine Esen Baris?, Suzan Giiven?, Melis
Palamar Onay!

1Ege Universitesi Hastanesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali

Giris ve Amag: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde iris tiimérleri sikhgini saptamak ve bu
konudaki farkindahgi arttirmak.

Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Amfi binasina biyomikroskop yerlestirilerek tip fakiiltesinde
dgrenim géren tiim yas grubu 6grencilere 6n segment muayenesi yapildi. iriste siipheli lezyonu olanlar
g6z hastaliklari poliklinigine yonlendirildi.

Bulgular: Taramada 147’si erkek (%54), 125’i kadin (%46) olmak lzere 272 6grencinin 544 gozi
degerlendirildi. Ortalama yas 20,71 £ 1,83 (18-25) yil idi. Toplam 4 gozde (%0,73) iris mamillarie ve 12
gbzde (%2,20) iris nevisi saptandi. Malignite siphesi yaratan higbir lezyon izlenmedi. Benign
lezyonlarin saptandigi toplam 11 6grenci takip amaciyla goz hastaliklari poliklinigine yonlendirildi.

Tartisma ve Sonug: Benign veya malign iris lezyonlari genc niifusta da goriilebilmektedir. Ultraviyole
maruziyetini azaltmak gibi basit onlemlerin alinabilmesi i¢in toplumun ve o0zellikle gelecegin

hekimlerinin bu konuda farkindaligi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: iris, nevis, tip fakiltesi 6grenci, benign, malign
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SB-5 - COCUKLARDA BESIN TAKVIYESI KULLANIMI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Orkut Kog!, Merve Tosyali?, Sule Gékge?, Feyza Kog?

1Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
2Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Sosyal Pediatri BD
3Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Genel Pediatri BD

Giris: Son vyillarda tim yas gruplarinda besin takviyesi kullanimi artmistir. Ebeveynler de farkh
nedenlerle ¢ocuklari icin bu takviyeleri kullanabilmektedir. Bu g¢alisma ¢ocuklarin besin takviyeleri
kullanimini, bu kullanimi etkileyen faktorleri ve ebeveynlerin bu Grinler hakkindaki tutumlarini
belirlemeyi amacglamaktadir.

Yontemler: Ege Universitesi Cocuk Hastanesi pediatri polikliniklerine basvuran, herhangi bir kronik
hastaligl olmayan 2-18 yas arasi toplam 1038 ¢ocuk calismaya dahil edildi. Calismaya katilmayi kabul
eden ebeveynlerle (n = 1000) yiz ylze gorusildi ve c¢ocuklarin besin takviyesi kullanimi,
sosyodemografik Ozellikleri ve ebeveynlerin besin takviyelerine yonelik tutumlari hakkinda sorular
iceren kapsamli bir anket uygulandi. Analizler SPSS 25.0 ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Calismamiza dahil edilen cocuklarin yas ortalamasi 8.6 + 4.8 yil olup, %51'i (n = 510) erkektir.
Cocuklarin %32,5'inin besin takviyesi kullandigi ve en sik vitamin-mineral preparatlarinin (%23,2)
kullanildigi tespit edildi. Omega-3 (%19,3) ve bagisiklik destek rinleri (%9,4) sirasiyla ikinci ve Gglnci
en sik kullanilan takviyelerdir. Besin takviyesi kullanimi ile ¢ocugun yasi, viicut agirhgi, vicut kitle
indeksi, ebeveynlerin egitim diizeyi, saglik calisani olma durumu ve ekonomik durum arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur (p < 0.05). Ailelerin cogunun vitamin-mineral ve omega-3 lrlinlerinin bliyiime ve
gelisme i¢in faydali oldugunu disiindikleri ve bu Urlnleri almadan 6nce en sik doktorlardan bilgi
aldiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte, ailelerin bu urtnler igin ikinci en sik bilgi kaynagi olarak
medyay! takip ettikleri bulunmustur.

Sonug: Calismamizdaki cocuklarin yaklasik ticte biri besin takviyesi kullanmaktadir. Bu Grtnlerin gerekli
durumlarda ve hekim Onerisiyle kullaniimasi konusunda ailelerin bilinglendirilmesi ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle medyadaki yanlis bilgiler nedeniyle ailelerin ¢ocuklari igin gerekli olmayan besin takviyelerini
kullanmalarini 6nlemek igin, ¢cocuk doktorlari her klinik ziyaretinde ebeveynlere bu drinler hakkinda
dogru bilgi vermelidir. Besin takviyelerinin glivenli kullanimina rehberlik etmek icin politika yapicilar,
medya kuruluslar ve saghk hizmeti saglayicilarinin ortak bir caba gostermesi gerekmektedir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar gelecekte yapilacak randomize kontrolli prospektif calismalara isik
tutacaktr.

Anahtar Kelimeler: Besin takviyesi, vitamin-mineral, omega-3

36



31 Ekim - 01 Kasim 2024
Ege Herkes icin Saglik Kongresi
Ege Universitesi Muhiddin Erel Amfisi, izmir

SB-6 - iZMIR iLi UCUNCU YAS UNIVERSITELERINE KAYITLI KiSILERIN TEMEL iLK
YARDIM BILGILERI VE iLiSKiLIi ETMENLER

Furkan Cebi?, Aliye Mandiracioglu?
1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sadligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Temel ilk yardim, acil durumlarda profesyonel saglik ekipleri gelene kadar yapilan kritik
miidahaleleri kapsar. ilerleyen yaslarda cesitli saglik sorunlarinin gériilme ihtimali yiikselecegi icin ilk
yardim bilgisine sahip olmak biliylik 6nem tasir. Bu ¢alismanin amaci, Gglnci yas lniversitelerinde
O0grenim gbren 60 yas ve Uzeri bireylerin temel ilk yardim bilgilerini belirlemek ve iliskili etmenleri
saptamaktr.

Yontemler: Kesitsel tipteki bu arastirma, 2024 Nisan-Haziran aylari arasinda Karsiyaka ve Karabaglar
Belediyeleri Ugiincii Yas Universiteleri bahar déneminde Saglikli Yaslanma egitimine kayith 60 yas ve
Gzeri 71 kisinin verileriyle ylritilmustdr. Veri toplama formu iki bélimden olusmaktadir: Birinci bolim
sosyodemografik-ekonomik bilgiler ile saghk durumunu sorgulayan 10 soruyu, ikinci bélim ise temel
ilk yardim bilgilerini 8lgen 10 soruluk Temel ilk Yardim Bilgisi Anketi’ni (TiYBA) icermektedir. TIYBA’dan
alinan skor O ile 10 arasinda degismektedir. Veriler 6z bildirim yoluyla toplanmis ve SPSS 25.0 programi
ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler sayi, yiizde ve standart sapma ile verilmistir. istatistiksel
analizde verilerin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullaniimistir.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamasi 70,8614,97; %63,4’U kadin; %63,4’l evli; %67,6's1 lise ve st
egitime sahip; %2,8’inin hane ici gelirinin asgari Ucretten disik; %21,1'i yalniz yasayan; %85,9'u
apartman dairesinde yasayan; %60,6'si genel saglik durumunu iyi olarak tanimlayan; %91,5’inin kronik
hastaligi olan ve 1 kisinin fiziksel engelli oldugu saptanmistir. Katilimcilarin TIYBA puan ortalamasi
6,25+1,01'dir. Egitim diizeyi yiiksek ve kronik hastaligi olmayan bireylerin TIYBA skorlari anlamli
derecede yiksektir (p<0,05). Katihmcilarin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, hane igi gelirleri,
yasadiklari kisiler ve mesken tiirii, saglk durum algilari ve fiziksel engel durumlari ile TIYBA skorlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

Sonug: Egitim dizeyi yiksek olanlar ve kronik hastaligi bulunmayanlarin temel ilk yardim bilgileri
ylksek bulunmustur. Yash nifusun acil durumlar ve ilk yardim konularinda bilgi ve becerilerinin

artirilmasi, toplumun genel saglik bilgilerini gelistirmek icin kritik Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: yasli sagligi, ilk yardim, Gglnci yas
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S-7 - EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESi MEZUNLARINDA GLOKOM TARAMASI
Ezgi Tatlici?, Elif Akbas Ulman?, Mine Esen Baris!, Suzan Giiven?!, Melis Palamar Onay?
1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali, izmir

Giris ve Amag: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunlari arasinda okiiler hipertansiyon ve glokom
sikhgini saptayarak erken taniyi saglamak, risk altindaki bireyleri belirlemek ve glokom farkindaligini
artirmak

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Muhiddin Erel Amfisine biomikroskop ve air-puff
tonometri cihazlari yerlestirilerek 14 Mart Tip Bayrami kutlamalari icin orada bulunan hekimlere goz
ici basing 6l¢lim ve optik disk muayenesi yapildi. Goz ici basinci 21 mmHg lzerinde 6l¢lilen veya optik
diskinde glokom acisindan siphe uyandirabilecek goriinimu olanlar (c/d artisi) ile ailesinde glokom
oykasi bulunanlar daha ileri tetkik edilmek Gizere goz hastaliklari poliklinigine yonlendirildi.

Bulgular: Degerlendirmeye 32 (%42,7) erkek, 43 (%57,3) kadin olmak lizere 75 katiimcinin 150 g6z
dahil edildi. Ortalama yas 52,4 + 13,6 (24-80) yil, ortalama go6z ici basinci 14,51+ 3,6 (8-28) mmHg,
ortalama c/d: 0,2+0,1 idi. Hicbir katilimci anti-glokomat6z ila¢ kullanmamaktaydi. Taramaya katilan 3
katilimcinin 4 gozinde (%2,6) goz ici basinci yiiksek olarak saptandi. Bu olgularda ortalama goz igi
basinci 23,4+4,2 (16- 28) mmHg, ortalama ¢/d:0,4+0,1 idi.

Tartisma ve Sonug: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunlari arasinda yapilan taramada, ortalama 52,4
+ 13,6 yas araliginda %2,6 kiside yiksek goz ici basing saptanirken, glokom acisindan ileri tetkik
gerektiren 3 olgu olmustur. Bu oranlar literatiirde yetiskinler arasinda bildirilen %2,4’lik glokom
gorilme sikhgiile uyumludur. Siklikla asemptomatik olan bu hastalik icin risk faktorlerinin tim hekimler
tarafindan bilinmesi ve farkindalik yaratilmasi hastaligin erken tanisi icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: glokom, g6z ici basing, tip fakiiltesi mezunlari, tonometri
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SB-8 - PERIAPIKAL LEZYONLU MOLAR DIiSLERIN CERRAHISiZ KOK KANAL TEDAVISI
BASARISININ DEGERLENDIRILMESi

Ahsen Donat!, Gézde Kandemir Demirci?
1Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Giris: Pulpa hastaligi ve pulpanin bakteriyel enfeksiyonu, periapikal lezyonlara neden olabilir (Moshari
ve ark., 2017). Periapikal lezyonlar asemptomatik olabilir veya siddetli dis agrisi yapabilir ve siklikla
rutin radyografik muayene sirasinda teshis edilir (Sharma ve ark., 2023). Oncelikle enflamatuar
periapikal lezyonlara sahip olan nekrotik dislerin konservatif yaklasimlarla, cerrahi olmayan kok kanal
tedavisi gibi yontemler ile tedavi edilmesi gerekmektedir. Periapikal lezyonlu dislerin endodontik
tedavisinin %85’lik bir basari oranina sahip oldugu bildirilmistir (Moshari ve ark., 2017).

Olgu: Bu olgu serisinde agri sikayetiyle ya da rutin radyografik muayene sirasinda molar dislerinde
periapikal lezyon varhg ve ilgili dislerin devital oldugu tespit edilen hastalara kanal tedavisi
uygulanmistir. ilgili disler lastik 6rtiiyle izole edildikten sonra giris kaviteleri agildi ve kanal agizlari tespit
edildi. 8 # ve 10# numarali K tipi egeler ve apeks bulucu (Guilin Woodpecker, Cin) kullanilarak ¢alisma
boylari tespit edildi. ilk seansta kdk kanallarinin sekillendiriimesi MG3 Gold (D-Perfect) déner ege
sistemi kullanilarak ve %2,5’luk sodyum hipoklorit (NaOClI) ile irigasyon yapilarak tamamlandi ve kdk
kanallarina kalsiyum hidroksit yerlestirildi. ikinci seansta kalsiyum hidroksit kok kanallarindan
uzaklastirildi ve son irigasyonda %2,5’luk NaOCI, %17’lik etilendiamintetraasetik asit, distile su ve %2’lik
klorheksidin kullanildi. Kok kanallari rezin bazli Adseal (Meta Biomed, Kore) kanal pati kullanilarak tek
kon yontemiyle dolduruldu. Dislerin daimi restorasyonlari kompozit rezin kullanilarak yapildi.

Tartisma: Periapikal lezyonlu disler igin dncelikli tedavi yaklasimi mikrobiyal ylki azaltmayi amaglayan
kok kanal tedavisidir. Periradikiiler lezyonlarda, kdk kanal sisteminin yeterli biyomekanik temizligi
iyilesme igin en kritik faktordiir (Sharma ve ark., 2023). Endodontik kdkenli enflamatuar periapikal
lezyonlarin gapi tipik olarak 5-8 mm arasindadir (Murphy ve ark.,1991, Sjogren ve ark., 1997). Morse
ve arkadaslari tarafindan bildirildigi Gzere, capi 10 mm’ den kiicik lezyonlar grantilom olarak kabul
edilirken daha blyiik lezyonlar apikal kist olarak siniflandirilir. Bununla birlikte, kok kanallarina acilan
ve “periapikal cep kistleri” olarak adlandirilan lezyonlarin rutin olarak uygulanan cerrahisiz endodontik
tedaviden sonra iyilesebildigi literatlirde rapor edilmistir (Soares ve ark.,2006).

Anahtar Kelimeler: cerrahisiz kok kanal tedavisi, periapikal lezyon, molar dis
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SB-9 - OKUL ONCESI DONEMDE AMBLIYOPI VE SASILIK TARAMASI

Deniz Bagci?, Pelin Akcay?, Ezgi Tatlici!, Mine Esen Baris!, Suzan Giiven Yilmaz?, Elif Demirkiling Biler?,
Melis Palamar Onay?

1Ege Universitesi Hastanesi

Giris ve Amag: Ege Universitesi Anaokulu égrencilerinde ambliyopi ve sasilik sikligini saptamak, veliler
arasinda ambliyopi farkindaligini artirmak ve risk saptanan cocuklari erken tedaviye yonlendirmek.

Yontem: Ege Universitesi Anaokulu’nda egitim goren okul &ncesi tiim yas grubu 6grencilere
otorefraktometre ile refraksiyon degerlendirmesi, Snellen sekil veya E eselleri ile gérme keskinligi
Olcimi ve sasilik muayenesi yapildi. Refraksiyon degerleri yliksek olan, gérme dizeyi distkligi veya
sasilik saptanan ve siiphe uyandirabilecek muayene bulgulari izlenen ¢ocuklar ayrintili muayene igin
g6z poliklinigine yonlendirildi.

Bulgular: Tarama esnasinda 45 (%49,5) erkek, 46 (%50,5) kiz olmak Uzere 91 cocugun 182 gozii
degerlendirildi. Cocuklarin ortalama yasi 4,18 + 7,07 (3-6) yil idi. 10 (%10,98) cocugun 17 (%9,34)
goziinde gorme dizeyinde dustklik bulunurken, 11 (%12) c¢ocukta ambliyopijenik olabilecek
refraksiyon degerleri saptandi. Tarama sonucunda 6 ¢ocukta (%6,59) intermittan ekzotropya, 2 (%2,19)
cocukta inferior oblik hiperfonksiyonu, 1 (%1,09) cocukta pitozis ve 1 (%1,09) cocukta ise pediatrik
rosasea izlendi. Bu tarama sonucunda toplam 21 (%23,0) cocukta gesitli goz problemleri tespit edilerek
¢ocuklar ayrintilh oftalmolojik muayene ve sikloplejik degerlendirme icin goz poliklinigine yonlendirildi.

Tartisma ve Sonug: Erken tani, ambliyopi tedavisinin en 6nemli basamagidir. Bebeklik ve erken
¢ocukluk déneminde, 6z farkindalik ve kendilerini dogru ifade edebilme yetenegi olmadigi icin bu
dénemlerde ambliyopi ve olasi diger géz problemlerinin tani ve tedavisi gecikebilmektedir. Ote yandan
gorme gelisiminde 0-9 yasin kritik 6nemi gz 6niine alindiginda okul dncesi yas grubunda yapilacak
olan ambliyopi, sasilik ve refraktif bozuklukluklara ait tarama muayeneleri 6nem arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: ambliyopi, sasilik, okul 6ncesi gz muayenesi, anaokulu 6grencisi, refraksiyon
kusuru
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SB-10 - BiR FABRIKA CALISANLARINDA SAGLIKLI YASAM FARKINDALIGI DUZEYi VE
ILISKiLI ETMENLER

Elif Nur Avsar?, Aliye Mandiracioglu?
1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sadligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Saglikli yasam farkindaligi (SYF), bireylerin sagliklari igin bilingli secimler yapabilme,
saghgi olumlu yonde etkileyecek kararlar verebilme yetenegidir. Fabrika ¢alisanlari, uzun siire ayni
pozisyonda kalmak gibi zorlayici ¢calisma kosullarina sahiptir. Bu nedenle, fabrika g¢alisanlarinin SYF
diizeylerini incelemek, etkili saglk gelistirme programlari olusturmak agisindan énemlidir. Calismanin
amaci, fabrika calisanlarinin SYF diizeylerini ve bu dizeylerle iliskili etmenleri belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel calisma Manisa Sanayi bolgesinde bir fabrikada Mayis 2024’te 196 kisi
katilimiyla gerceklesmistir. Sosyodemografik bilgiler, yasam tarzi, saghk durumu, ¢alisma kosullari, is
saghgi glivenligi (iSG) hizmet kullanimiyla ilgili anket yiiz yiize uygulanmistir. SFY’ni degerlendirmek
icin Ozer ve Yilmaz tarafindan gelistirilen SYF &lcegi kullanilmistir. Veri analizinde SPSS 25 ile; Mann-
Whitney U testi, t-testi ve Kruskal-Wallis kullaniimistir. Etik onay Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden
alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 33,96+7,8'dir, %97,4’U erkektir ve %53’( lise ve Gzeri
mezunudur iSG egitimi alanlar %86,7’dir.Katilimcilarin %66,3’{i sigara kullanmakta, %90,3’liniin
kronik hastaligi bulunmamaktadir. Katihmcilarin biylk cogunlugunu (%89,3’) isciler olusmaktadir.
SYF 6lgegi puan ortalamasi 59,97 + 12,65tir. Yaslari daha fazla olan ve ise bagli saglik sorunu yasayan
calisanlarin SYF 8lgek puani daha yiiksek ¢ikmistir(p<0,05). Cinsiyet, egitim, gelir, ISG egitimi, gérev,
kronik hastalik, sigara kullaniminin SYF ile anlamli bir iliskisi gozlemlenmemistir.

Sonug: Yas ve is saghgi sorunlarinin, ¢alisanlarin saglikh yasam farkindaligi Gzerinde belirgin etkileri
oldugu gorulmistir. Egitim durumu ve sigara kullanimi gibi faktorlerin saglikli yasam farkindahgi
Gzerinde belirgin bir etkisi bulunmamakta, bu da gesitli egitim ve saglik stratejilerinin daha kapsamli
degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. isyeri hekimi ve hemsiresinin iscilerde SYF artirici egitim
ve danismanlik hizmet vermesi yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam farkindaligi, fabrika, isci
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SB-11 - PNEUMOCYSTIS JIROVECIi TANISI iCiN HIZLI KOLORIMETRIK LAMP TESTININ
GELISTiRILMESi VE ANALITiK DUYARLILIGIN BELIRLENMESi

Muhammet Karakavuk?, Tugba Karakavuk®*, Hiiseyin Can®, Mervenur Giivendi?, Seren Kaplan3, Ceren
Gul?, irem Yavuz?, Gizem Mutlu?, Adnan Yiiksel Giiriiz®, Cemal Un®, Mert Déskaya®, Aysu Degirmenci

Déskaya®

1Ege Universitesi Odemis Meslek Yiiksek Okulu, izmir Tiirkiye
2Ege Universitesi Asi Gelistirme Uygulama ve Arastirma Merkezi, [zmir, Tiirkiye
3Ege Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii Asi Calismalari Anabilim Dali, izmir Tiirkiye
“Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoteknoloji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
*Ege Universitesi Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye
®Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, [zmir, Tiirkiye

Giris ve Amag: Pneumocystis jirovecii, 6zellikle bagisikhk sistemi baskilanmis bireyleri etkileyen
Pneumocystis pnémonisine (PcP) neden olan tek hiicreli 6karyotik bir mantardir. Polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR), yayma preparatlari ve imminofloresan boyama gibi mevcut tani yontemleri
genellikle pahalidir ve 6zel laboratuvar ekipmani ve uzmanlik gerektirir. Bu nedenle hizli, glivenilir,
uygun maliyetli ve saha kosullarinda kullanilabilecek alternatif tani yontemlerine ihtiya¢ vardir. Bu
¢alismada, P. jirovecii teshisi i¢in ylksek hassasiyet ve 06zgulligl ile bilinen hizlh bir genetik
amplifikasyon teknigi olan Loop-Mediated Isothermal Amplification (LAMP) testinin gelistiriimesi
amaglanmistir.

Yoéntem ve Bulgular: PrimerExplorer V5 yazilimi kullanilarak P. jirovecii'nin MSG, 18S rRNA geni (iki
primer seti) bolgelerini hedefleyen spesifik LAMP primer setleri tasarlanmistir. Pozitif kontrol
plazmidleri olusturmak igin, P. jirovecii'nin 18S rRNA ve MSG genleri laboratuvarlarimizdaki P. jirovecii
pozitif érnekleri kullanilarak PCR ile gogaltildi ve pozitif PCR lirlinleri pCR2.1 TOPO vektoriine klonlandi.
LAMP testlerinin analitik duyarliligini degerlendirmek icin pozitif kontrol plazmidleri distile su ile
seyreltilerek 106-105-104-103-102-10-1-10-1 plazmid kopyasi/reaksiyon iceren pozitif kontroller elde
edilmistir. Sonuclara gore, “Hizli Kolorimetrik PcP LAMP testi” nin analitik duyarhhg 1 kopya
plazmid/reaksiyon olmustur.

Sonug: Bu calismada gelistirilen “Hizli Kolorimetrik PcP LAMP testi” temel laboratuvarlarda ve/veya
sahada uygulanabilmesi, deneyimli personel gerektirmemesi, yliksek duyarliiga sahip olmasi ve testin
degerlendirilmesinin herhangi bir cihaz kullanilmadan c¢iplak gozle yapilabilmesi nedeniyle solunum
sistemi 6rneklerinde P. jirovecii tanisinda 6nemli avantajlar saglayacaktir.Anahtar

Tesekkiir: Bu calisma TUSEB tarafindan ADD'ye verilen proje (Proje No: 24479) ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pneumocystis jirovecii, LAMP, Tani, MSG, 18SrRNA
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SB-12 - EGE UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ
SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERINE YONELiIK TUTUMLARININ VE
GELECEKTEKI ROLLERININ ARASTIRILMASI

Kadir Ozkan?, Mehmet Ozkeskin?, Aysun Eksioglu?, Esin Ceber Turfan?

1Ege Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
2Ege Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimii

Giris ve Amag: Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), BM tarafindan, kiiresel 6lcekte yoksullugu sona
erdirmek, diinyamizi korumak ve herkes igin baris ve refahi saglamak amaciyla belirlenmistir. SKH’nin
basarisi, toplumlarin gelecegi icin bliyik 6nem tasidigi icin organizasyonlar, politikalarini bu hedefler
dogrultusunda gelistirmektedir. Ancak, saglik profesyonellerinin SKH’nin her birinde basariya
ulasmadaki roli literatiirde belirsizdir. Saghk profesyonelleri SKH’nin her birinin gerceklesmesinde rol
almasi olumlu sonuglar dogurabilir. Bu ¢alismada gelecegin saglik profesyonelleri olan saglik bilimleri
ogrencilerinin SKH hakkindaki tutumlari ile gelecekteki rollerinin farkindahgi analiz edildi.

Yontem: Bu calisma Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 205 6grenci
ile gerceklestirildi. Tim katilimcilar Ogrenci Demografik Ozellikleri Degerlendirme Formu”,
“Surdirilebilir Kalkinmaya Yonelik Tutum Olgegi” ve Sirdirilebilir Kalkinma Hedeflerinde saglik
profesyonellerinin roliine yonelik tutumu inceleyen sorularla degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya, yas ortalamasi 20,42+2,88 yil olan, 205 Ege Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi katildi. Katilimcilarin %61,5’i Gniversite sinavinda (YKS) saglik bilimleri fakiiltesini, ilk bes
sirada tercih ettigini belirtti. %98’i mezuniyet sonrasi mesleklerini icra etmeyi planladigini bildirdi.
Katihmcilarin Siirdirilebilir Kalkinmaya Yonelik Tutum Olgegi’ne verdikleri yanitlarin genel ortalamasi
91,3/105 olarak tespit edildi. Bu 6lgege gore, surdirilebilir kalkinmaya yonelik tutumun sosyal boyutu
ortalama 34,5/40, cevresel boyutu 26,5/30 ve ekonomik boyutu 30,15/35 olarak belirlendi.
Katihmcilarin %96,6’s1 SKH'nin gerekli oldugunu diisiinmekte olup, %89,7’si mezuniyet sonrasi bu
hedeflerin gercgeklestirilmesine katki saglayabileceklerini ifade etti. Katilimcilarin en fazla katki
saglayabileceklerini dislindlkleri hedef %81,5 ile 3 numarali SKH iken, en az katki saglayabileceklerini
disindikleri hedef %7,3 ile 9 numaral SKH’dir.

Sonug: Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin SKH konusundaki tutumlari genel olarak
olumlu olmakla birlikte, 6grencilerin SKH hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi ve tutumlarinin daha

da iyilestiriimesine yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Saglik Bilimleri, Siirdiiriilebilir Kalkinma, Tutum
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SB-13 - BiR SIGARA BIRAKMA POLIKLINiGINDEKi HASTALARIN MENTAL iYi OLUS
DUZEYLERI iLE NiKOTiN BAGIMLILIK DUZEYLERiININ iNCELENMESI

Ayse Zeynep Oztiirk!, Hasan Selkan Taskan'?, inci Derya Yiicel*, Gérkem Yararbas!

1Ege Universitesi Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii
20ulu Universitesi

Giris: Sigara birakma siirecinde, titln kullanim bozuklugu olan bireylerin 6zelliklerinin saptanmasi,
sigara bagimliligi alaninda yeni tedavi ve yontemlerin gelismesine katki vermesi icin 6nemlidir.

Yontem: Bu kesitsel calismada Ege Universitesi Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri
Enstitlisiinde Sigara Birakma Poliklinigi’'ne 27 Subat 2023-12 Eylll 2024 tarihleri arasinda basvurup
aktif sigara kullanan 544 katilimci incelenmistir. Poliklinige basvuranlarin %56.8’inin erkek,
%43.2'sinin kadin oldugu, yas ortalamasinin 42.45 (SS=13.25) oldugu saptanmistir. Poliklinikte
hastanin ilk muayenesinde elde edilen kilo, diizenli sigara igmeye baslama yasi, glinlik icilen sigara
miktari, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) sonucu elde edilen nikotin bagimlilik diizeyi,
Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgcegi’'ne gére mental iyi olus diizeyleri ve piCO+ Smokerlyzer
cihazi kullanarak o6l¢tilen karbonmonoksit miktari verileri analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama kilosunun 74.85 (55=15.80); baslama yasinin 17.57 (S5=5.80); giinliik
icilen sigara miktarinin 27.99 (SS=13.71); FNBT nikotin bagimlilik puaninin 7.37 (SS$=2.17); mental iyi
olus puaninin 26.26 (SS=5.15) ce karbonmonoksit dizeylerinin 8.34 (SS=4.17) oldugu bulgulanmistir.
FNBT nikotin bagimhlik diizeylerine bakildiginda, hastalarin %9.9'u disiik diizeyde; %36.8’i orta-yliksek
diizeyde; %53.3’(i ise 8 puan Usti alarak ¢ok ylksek diizeyde nikotin bagimliliginin oldugu gézlenmistir.
Degiskenlerde normal dagihm bulunmamistir. Spearman korelasyon analizi sonucunda, nikotin
bagimlilik diizeyi ile mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur [r(544)=-
.89, p<001]. Gunluk sigara kullanimi ve nikotin bagimlilik diizeyi arasinda pozitif korelasyon bulunmus
[r(544)=.74, p<001.]. Buna ek olarak, yas degiskeninin glnliik sigara kullanim miktari [(r(544)=-.96,
p<001] ve mental iyi olus puani [(r(544)=.122, p<005)] ile pozitif anlamli iliskisi gozlemlenmistir.

Sonu¢: Bu bilgiler 1siginda, sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarin tedavi slrecinin
baslangicinda hastalarin tedavi siirecinin iceriginin belirlenmesinde mental iyi olus dizeylerinin goz

ontinde bulundurulmasinin ve tedavi siirecinde takibinin 6nemli oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutin kullanim bozuklugu, Mental iyi olus, Nikotin bagimliligi, Sigara birakma
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SB-14 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ CEVRE OKURYAZARLIGI VE iKLiM DEGISIKLIGi
ENDISESi ARASINDAKI iLiSKi

Sevcan Topgu?, Selin Kufaci?
1Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Giris ve Amag: Cevre, hemsirelik egitiminin temel kavramlarindan birisidir ve toplum saghginin
gelistirilmesi icin cevre saghgi gelistirilmelidir. iklim degisikligi endisesi iklim degisikliginin sonuglarina
karsi harekete gecmeye tesvik edici adaptif bir slire¢ olarak distintilmektedir. Cevre sorunlarini
asmanin en 6nemli yolu ¢evre okuryazarhigina sahip bireylerdir. Hemsireler saglik isglicl icerinde yer
alan en kalabalik meslek grubunu olusturmaktadir. Ginimuzde iklim degisikligi konusunda bilingli,
saghk hizmetlerini iklime dayanikh bir gelecege tasiyacak, degisen iklimin olasi zararlarini en aza
indirebilecek bilgi ve farkindalik diizeyi yiksek hemsirelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
hemsirelik 6grencilerinin cevre okuryazarhgl ile iklim degisikligi endisesi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir.

Yontemler: Kesitsel tipteki calisma Mart-Eylal 2024 tarihleri arasinda yurutilmastir. Arastirmanin
evrenini Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’'nde 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda 6grenim goren
1172 hemsirelik dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem biiyikligi evreni bilinen drneklem formiili
kullanilarak 290 kisi olarak belirlenmistir Orneklem seciminde tabakali rastgele érneklem ydéntemi ile
orneklemde her tabakadan kag 6grenci yer alacagi hesaplanmis (1. Sinif: 72; ,2. Sinif:4 8; ,3. Sinif: 87;
ve 4. sinif :83 68renci) ve 290 6grenciye ulasiimistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Tanitici Bilgi Formu, Cevre Okuryazarhg Olgegi (COYO) ve iklim Degisikligi Endisesi Olgegi
(IDEO) ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, t testi, varyans analizi, korelasyon
analizi kullaniimistir.

Bulgular: Hemsirelik grencilerinin yas ortalamasi 21,49+1,72’dir ve %87,6’si kadindir. Ogrencilerinin
COYO puan ortalamasinin 79,76%9,16, cevresel biling puan ortalamasinin 37,69+4,71, cevresel kaygi
puan ortalamasinin 24,19+2,86, cevresel farkindalik puan ortalamasinin ise 17,87+3,11 oldugu
bulunmustur. Hemsirelik dgrencilerinin IDEQ puan ortalamasinin 34,53+8,75 oldugu bulunmustur.
Hemsirelik 6grencilerinin cevre okuryazarhgi ve iklim degisikligi endisesi arasinda pozitif yonde yiksek
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05, r=0,81).

Sonug: Calismada hemsirelik 6grencilerinin ¢cevre okuryazarliginin yiksek, iklim degisikligi endiselerinin
ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonuclar, gelecegin saglik profesyonelleri ve politika yapicilari
olan hemsirelik 6grencilerinin ¢evre saghgl konusunda ve Turkiye'nin slrdirilebilir kalkinma
hedeflerine ulasmasinda 6nemli roller Ustlenebileceklerini géstermektedir.*Ege Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorligi (Proje No:32290) tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Cevre okuryazarligi, iklim degisikligi, Hemsirelik 6grencileri
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SB-15 - HEMSIRELIK OGRENCILERININ SURDURULEBILIR KALKINMA AMAGCLARINA
YONELIK HAZIRLADIKLARI VIDEOLARIN DEGERLENDIRiLMESi

Giilsim Conoglu?, Cemre Paylan Akkoc?

ICankiri Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bélimii
2Manisa Celal Bayar Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélimii

Giris: Hemsirelik 6grencilerinin toplumda strdirilebilirlik konusunda sorumluluk almaya hazirlamak
amaciyla Sirdirilebilir Kalkinma Amaclari (SKA)'nin hemsirelik egitim programlarina eklenmesi
onerilmektedir.

Amag: Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin SKA konusunda farkindaliklarini artirmak ve SKA’ya
katkilarini en Ust dizeye cikarmak icin video ddevleri eklenen bir mifredatin sonunda hazirlanan
videolarin  6zelliklerini, anlasilabilirliklerini ve uygulanabilirliklerini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Yontemler: Tanimlayicl tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 Egitim Ogretim giiz
yariyilinda Tuirkiye’de bir Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde Hemsirelikte Ogretim Dersine
kayith égrencilerin hazirladiklari 16 video olusturmaktadir. Veriler, Veri Ozetleme Formu ve Gorsel-
isitsel Materyaller icin Hasta Egitim Materyali Degerlendirme Araci (HEMDA-G/i) kullanilarak
toplanmistir. istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 25.0 programi kullanilmistir.
p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Videolarda alti SKA alani temel alinmis, sekiz videonun SKA 3-Saglikh ve Kaliteli Yasam’a
yonelik ve dort tanesinin bagimhlikla ilgili ve gogunlukla (n=9) 18 yas ve {izeri topluma yonelik oldugu
saptanmistir. Videolar yazili ve sesli anlatim, gorsel araglar, gazete haberi, istatistiki veriler, uzman kisi
anlatimi gibi bir¢ok cesitli bilesenlerden olusmustur. Videolarin ortalama suresi yaklasik 2 dk 14 sn’dir.
Anlasilabilirlik alaninda ortalama 82.00 + 11.25 (min:62.5 max:96.0) puana, uygulanabilirlik alaninda
ise 60.50 + 21.14 (min:33.0 max:100.0) puana sahiptir. HEMDA-G/i’nin iki degerlendirici arasindaki
uyumu incelendiginde cok yiiksek derecede uyum oldugu gorilmistir (p<0.00).

Sonug: Videolarin hedef kitle, SKA alani ve konu bakimindan uyumlu oldugu, video sirelerinin
literatlire uygun oldugu, videolarda bircok bilesenden yararlanildigi, bu bilesenlerin se¢ciminde hedef
kitle g6z 6nlinde bulunduruldugu gorilmastir. Videolarin genel olarak anlasilabilirlik puanlari yliksek
diizeyde olmakla birlikte, uygulanabilirlik oranlari orta diizeydedir. Ayrica bu arastirmanin bulgulari
1siginda, 6grencilerin koruyucu saglik hizmetlerine yonelik farkindaliga sahip olduklari ve materyal
gelistirme konusunda bilgi dlzeylerinin iyi oldugu c¢ikarimi vyapilabilir. SKA’lar 6grencilerin
ogrenmelerinden sorumlu oldugu 06grenci merkezli yaklasimlarla lisans egitim programlarina
eklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Egitimi, Egitim Materyalleri, Strdurulebilirlik, Sirdarilebilir Kalkinma
Amaglari
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SB-16 - PERIFERIK DAMAR YOLU ACMA GiRiSiMi SIRASINDA SANAL GERGEKLIK
GOZLUGU iLE GOSTERILEN 2 FARKLI UYGULAMANIN COCUKLARDA AGRI, KORKU VE
FiZYOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKiSi RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Burak Genc?, Halil Hiiseyin Cicin?, Yasemin Donma?, Nurdan Akcay Didisen?
1Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ozet: Hastalik ve hastaneye yatis siireci; tiim bireyler, 6zellikle cocuklar tizerinde, karmasik duygusal
ve psikolojik tepkilere neden olabilen agrili ve stresli bir siiregtir. Agri fizyolojik veya fiziksel boyutunun
yaninda duyusal, emosyonel ve bilissel boyutlara da sahiptir. Saglik bakiminin temelinde de ¢ocuklarin
ve ailelerin fiziksel ve psikolojik problemlerini minimum seviyelere indiren atravmatik bakim yaklasimi
bu etkileri minimalize etmede 6nemini rol oynamaktadir. Cocuk saghgl hemsireliginde yapilan kan
alma, damaryolu acgilmasi, enjeksiyon uygulamalari gibi invaziv islemler agri ve travmatik deneyimlere
sebep olabilir. Son yillarda hemsirelik arastirmalari ve uygulamalari ¢ocuklarda prosedirel agrinin
azaltlmasinda non-farmakolojik yontemlerin kullanilmasina odaklanmistir. Bu nonfarmakolojik
yontemlerin arasinda da sanal gerceklik gozIGgi ile agrinin yonetilmesi de yer almaktadir. Projenin
amaci ¢ocuklara periferik damar yolu agma ve kan alma girisimleri sirasinda sanal gerceklik g6zIigu ile
gosterilen 2 farkl uygulamanin agri, korku ve fizyolojik parametreler Gzerindeki etkisi seklinde
belirlenmistir. Arastirma, randomize kontrolli deneysel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir.
Arastirma midahale | (Aguarium uygulamasi), midahale Il (Kaleidoskop uygulamasi), ve kontrol grubu
(rutin periferik damar yolu agma girisimi) olarak Ug¢ grup seklinde uygulanmistir. Arastirma verileri,
“Tanitici Bilgi Formu”, “Visual Analog Skala”, “Wong-Baker Yiiz ifadelerini Derecelendirme Olgegi”,
“Cocuk Korku Olcegi (CKO)” ve “Fizyolojik Parametre Degerlendirme Formu” kullanilarak
toplanmistir.Arastirmaya dahil edilen 170 ¢ocugun 73’iniin (%42,9) kiz ve 97’sinin (%57,1) erkek ¢ocuk
oldugu saptanmistir. Cocuklarda karsilasilan en sik gelis sikayetinin (%32,4) solunum sistemi
semptomlari oldugu sonucuna varilmistir. Agri sikayeti olan ¢ocuk sayisinin 108 (%63,5), agri sikayeti
olmayan gocuk sayisinin 62 (%36,5) oldugu sonucuna da varilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgulara bakildiginda, girisim sonrasi ¢ocuklarin viicut isilarinda, solunum sayilarinda azalma, nabiz
sayillarinda da artis gorilmistir. Girisim sonrasinda, ¢ocugun VAS, Wong-Baker Yiiz ifadelerini
Derecelendirme Olgegi ve korku 6lcegi puanlarinda diisiis oldugu gorilmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda kaleydeskop veya akvaryum VR uygulamasinin periferik invazif islem uygulanan
cocuklarin vital bulgulari, agri diizeyleri ve korku dizeyleri tGzerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri yonetimi, Sanal gerceklik, Cocuk sagligi hemsireligi, Invaziv islemler, Korku ve
agri yonetimi
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SB-17 - SELEKOKSIB iCEREN JEL FORMULASYONU GELISTIRILMESI VE
STREPTOCOCCUS MUTANS'A KARSI ANTIMIKROBIYAL VE ANTIBIYOFILM
OZELLIGININ iINCELENMESI

Emine Esin Caliskan?, Aysegiil Ates Degirmenci?, Yal¢in Celik Aydin?, Emel Oykii Cetin Uyanikgil®

1Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, Biyofarmasétik ve
Farmakokinetik Bilim Dali, izmir, Tiirkiye
2Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

Ozet: Periodontitis, dis eti dokusu ve disleri destekleyen kemiklerin iltihaplanmasi sonucu dis kaybina
yol acabilen bir enfeksiyondur. Temel nedeni, dislerin (zerinde ve cevresinde biriken bakteri plagidir
(Lang & Bartold, 2018). Plak gelisiminde mikroorganizmalarin olusturdugu biyofilm yapisi 6nemli bir rol
oynamaktadir. (Jakubovics et al. 2021). Streptococcus mutans’in bakteri plagl olusumunda etkisi
oldugu bilinmektedir ve yapilan calismalar periodontitis tedavisinde kullanilan ve COX-2 selektif
nonsteroidal antiinflamatuar bir ilag olan selekoksibin Streptococcus mutans Uremesini inhibe
edebilecegini gostermistir (Jain et al., 2020). Bu ¢calismada hem olusan inflamasyonu azaltarak hem de
bakteri plagi olusumunu engelleyerek periodontitis tedavisinde potansiyel bir tedavi alternatifi olan
selekoksib iceren jel formiilasyonunun Streptococcus mutans’a karsi antibakteriyel ve antibiyofilm
etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Selekoksib iceren jel formilasyonu hazirlanmasi icin suda
sisebilen ve jel olusturabilen polimerlerin (kitosan, hidroksimetilpropil seliiloz, karbopol) degisen
oranlarda suda sisirilmesiyle en uygun polimer orani saptanmistir. Daha sonrasinda selekoksib iceren
jel formilasyonu hazirlanarak madde miktari tayin edilmistir. Hazirlanan plasebo ve selekoksib iceren
formilasyonlar goriiniis, homojenite acisindan gorsel olarak degerlendirilmistir. pH 6lcimleri yapiimis,
viskozite ve akis 6zellikleri reometre kullanilarak tayin edilmistir. Diyaliz bag yontemi kullanilarak in
vitro salim galismalari gergeklestirilerek zamana karsi % salim grafigi elde edilmistir. Selekoksib igeren
jel formilasyonun S. mutans ATCC 25175 (izerine antibakteriyel etkinligi EUCAST kilavuzuna uygun
sekilde sivi mikrodiliisyon yéntemi ile incelenmis, minimum inhibitér konsanstrasyon (MiK) ve
minimum bakterisidal konsantrasyon (MBK) belirlenmistir (EUCAST, 2024). Hazirlanan formilasyonun,
S. mutans’in biyofilm olusumuna etkisi MiK alti konsantrasyonlarda (MiK/2, MiK/2) kristal viyole
yontemiyle degerlendirilmistir (Stepanovi¢ et al., 2007). On formiilasyon calismalarinda selekoksib
iceren homojen, yayilabilir ve sirilebilir jel formilasyonu hazirlanmistir. Hazirlanan formilasyon S.
mutans’a karsi antibakteriyel ve antibiyofilm etkinlik gostermistir. Elde edilen sonuclar selekoksib
iceren jel formiilasyonunun periodontitis tedavisinde inflamasyonu azaltmanin yaninda ayni zamanda
bakteri plagi olusumunu da azaltarak c¢ok yonli alternatif bir tedavi yaklasimi olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: selekoksib, jel, periodontitis, Streptococcus mutans
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SB-18 - "OKULDA VE YOLDA KAZALARI ONLUYORUM” SAGLIK EGITiMINiN 5.SINIF
OGRENCILERININ YARALANMALARA iLiSKiN TUTUM VE DAVRANISLARINA ETKiSi

Sedanur Sengiin?, Buse Daglican?, Aysegiil Das?, Asli Kalkim3

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Mezunu
3Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghdi Hemsireligi Anabilim Dali

Ozet: “Okulda ve Yolda Kazalari Onliiyorum” Saghk Egitiminin 5.5inif Ogrencilerinin Yaralanmalara
iliskin Tutum ve Davranislarina EtkisiBu ¢alisma bir ortaokulun 5.siniflarina devam eden &égrencilere
okulda ve yolda yaralanmalari 6nlemeye yonelik davranislarinin gelistirilmesini saglamak ve “Okulda
ve yolda kazalari 6nllyorum” isimli saglik egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmis yari-
deneysel bir calismadir. Arastirma izmir il merkezinde bulunan bir ortaokulun 5.siniflarinda égrenim
gdren 90 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Ogrenci Tanrtic Bilgi Formu, Saglik inang
Modeli (SiM) Temelli Yaralanma Olgegi ve Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis
Olgegi ile toplanmistir. Arastirmaya ontest uygulanarak baslanmistir, daha sonra arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ‘Okulda ve Yolda Kazalari Onliiyorum’ adli saghk egitimi verilmistir. Saghk
egitiminden iki hafta sonra sontest uygulanmistir. Ogrencilerin %48.9'u kiz %51.1’i erkek dgrenci ve
%55.5’i 9 ve 10 yasinda, %44.5’i 11 ve 12 yasindadir. Ogrencilerin %76.7’si daha énce okul kazasi
gecirdiklerini belirtmistir. Ogrencilerin en sik gecirdigi yaralanmalar sira ile diisme (%63.3) ve
carpismadir (%45.6). Ogrencilerin %50’si okul bahgesinde kaza gecirmistir. Saghk egitimi sonundaki
veriler incelendiginde; Saglk Temelli Yaralanma Olgeginin ciddiyet algisi, yarar algisi ve engel algisi
altboyutlarinin 6ntest puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <0.05). Okul Kazalarinda Giivenlik Onlemlerine Yénelik Davranis
Olgeginin sadece bina disina yonelik glivenli davranislar altboyutunda dntest puan ortalamasi ile son
test puan ortalamasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p < 0.05).
Sonug olarak; okul ortaminda kazalarin ve yaralanmalarin goriilme sikligi daha fazladir. Bu kaza ve
yaralanmalari 6nlemeye yonelik giivenlik 6nlemleri ¢ocuklar tarafindan yeterli diizeyde taninmali ve
bu konuda yeterli bilgi ile donatilmahdir. Okullarda okul saghgi hemsiresinin egitici roli ile bircok kaza
ve yaralanmalarin 6nlenebilecegi disliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: okul saghgi, hemsirelik, yaralanma, saglk egitimi
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SB-19 - ORMAN YANGININ HAVA KALITESi PARAMETRELERI UZERINE ETKiSi: izZMiR
YANGINI ORNEGI

Ahmet Uslu?, Caner Baysan?, Seher Palanbek Yavas?

1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sadligi Anabilim Dali
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghdgi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Orman yanginlari, kiresel 1sinma ve kurakhk gibi iklim degisiklikleriyle birlikte
artmaktadir. Yanginlar, hava kalitesi Gizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
izmir’in Karsiyaka ilgesinde 15 Agustos 2024 tarihinde meydana gelen orman yangininin hava kalitesi
parametreleri Gzerindeki etkilerini incelemek, yangin oncesi ve sonrasi donemde hava kalitesi
parametrelerindeki degisiklikleri ortaya koymaktr.

Yontem: Ekolojik tipte tasarlanan bu ¢alismada, izmir merkez ilgelerinde yer alan 8 hava kalitesi izleme
istasyonunda oOlg¢ilen PM10, SO2, PM2.5, NO2, NOx, NO, CO ve 03 parametrelerine ait veriler
alinmistir. Veriler, Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg’'na bagl ulusal hava kalitesi izleme
agindan 12.08.2024- 18.08.2024 tarihleri arasinda elde edilen saatlik Olgimleri kapsamaktadir.
Yanginin baslangi¢ tarihinden (15.08.2024, 21:30) 6nceki ve sonraki 96 saatlik veriler dahil edilmistir.
Yangin 6ncesi ve sonrasi doneme ait hava kalitesi parametrelerinin karsilastirmasi icin Wilcoxon testi
kullanilmis olup, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 belirlenmistir.

Bulgular: Karsiyaka istasyonunda yangin sonrasi donemde PM10 (p=0,010) ve SO2 (p<0,001)
diizeylerinde o©ncesi doneme gore istatistiksel olarak anlamh artis tespit edilmistir. Karsiyaka
istasyonunda yangin sonrasi PM10 degerleri DSO’niin belirledigi sinir degeri 12 kez(%12,5) asmistir.
Alsancak istasyonunda yangin sonrasi ddonem PM2.5 ve SO2 degerlerinde yangin éncesi déneme gore
istatistiksel olarak anlaml artis (p<0,001) izlenmis, PM2.5 maksimum degeri 190,38 ug/m3 olarak
Olgllmustlr. Bornova istasyonunda yangin sonrasi SO2 degerlerinde yangin dncesi donemine gore
istatistiksel olarak anlamli artis (p<0,001) izlenmistir.

Sonug: izmir'deki orman yangini, PM10, PM2.5 ve SO2 degerlerinin artmasina neden olmustur.
Ozellikle PM2.5 seviyelerindeki artis, halk sagligi acisindan énemli riskler olusturmustur. Bu ¢alismanin
bulgulari, orman yanginlarinin oldugu bodlgelerde hava kalitesi parametrelerinin daha yakindan

izlenmesi ve toplumsal koruma 6nlemlerinin alinmasi gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Orman yangini, Hava kirliligi, Hava kalitesi, izmir, Partikiiler madde
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SB-20 - IMMUNSUPRESIF TEDAVi ALAN DERMATOLOJi HASTALARININ HERPES
ZOSTER BAGISIKLAMASI iLE iLGiLi GORUSLERiINiIN DEGERLENDIRILMESI

Ece Gokyayla?, Ayris Oztiirk*
1Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali, Usak, Tiirkiye

Giris ve Amag: Herpes zoster (HZ), dorsal kék ganglionlarinda latent halde bulunan varisella zoster
virsiin (VZV) reaktivasyonu sonucu olusan bir enfeksiyon hastaligidir. Reaktivasyonu onlemede
hlcresel immin yanit kritik 6neme sahip oldugundan, ileri yas ve imminsiipresyon durumlarinda
herpes zoster virus insidansi, hastaligin siddeti ve post-herpetik nevralji gibi komplikasyonlarin riski
artmaktadir. Bu nedenle Ulusal Eriskin Bagisiklama Rehberi; 50 yas st kisilere immunsupresyon
durumundan bagimsiz, immunsuprese kisilere de yasindan bagimsiz zoster asilamasini dnermektedir.
Bircok kronik dermatolojik hastaligin tedavisinde immunsupresif ajanlar kullanilmakta, bu nedenle bu
hastalar herpes zoster gelisimi agisindan risk grubuna girmektedir. Bu ¢alismanin amaci, kronik
dermatolojik hastaliklar nedeniyle immunsupresif tedavi altinda izlenen hastalarin HZ bagisiklamasi
hakkindaki gorislerini degerlendirmektir.

Yontemler: Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji izlem Poliklinigi’ne rutin hastalik takipleri
icin basvurmus hastalardan immunsupresif tedavi alanlar belirlenmis; s6zIU ve yazili olarak onamlari
alindiktan sonra HZ bagisiklamasi hakkindaki gérislerini degerlendiren bir anket uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 64 hasta dahil edilmistir. Hastalarin %90"1 (n=56) kullandigi tedavilerin
bagisiklik sistemlerini etkilemedigi diisinmektedir ve %77’si (n=47) HZ hakkinda bilgi sahibi degildir.
HZ hakkinda bilgi sahibi olan hastalarin (n=17), %50’si (n=8) herpes zoster gecirmis, bunlarin %50’si
(n=4) sonrasinda post-herpetik nevralji tanisi almistir. Hastalarin %901 (n=57) asilarin hastaliklardan
korunmada etkili oldugunu disiinmektedir. Ancak %25'i (n=16) asi yan etkilerinden endise
duymaktadir. Hastalarin %96's1 (n=60) COVID-19 asisI yaptirmis olup, %6’s1 (n=4) yan etki bildirmistir.
Doktor tavsiyesi oldugu takdirde, hastalarin %96'si (n=60) herpes zoster asisi yaptiracagini ifade
etmistir.

Sonu¢: Calismamizda, hastalarin tama vyakininin  kullandiklari tedaviler ile ilgili hekim
bilgilendirmesindense kendi deneyimlerini baz aldiklarini saptanmistir. Ayrica, HZ 6ykisii olmayan veya
bu enfeksiyonu gecirmeyen hastalarin bu konuda bilgi sahibi olmadiklari, ancak asi yaptirma kararinda
onceki deneyimlerinden bagimsiz olarak hekim oOnerilerini dikkate aldiklari tespit edilmistir. Bu
nedenle, hekimlerin hastalari ilaglarin bagisiklik sistemi Gzerindeki etkileri, immiinstpresif durumlari
ve HZ asilamasinin 6nemi konusunda etkin bir sekilde bilgilendirerek, farkindaligi artirmalari ve olasi
komplikasyonlarin 6nlenmesine katkida bulunmalari oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: herpes zoster, dermatoloji, immunsupresyon, asi, varisella zoster virls
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SB-21 - ONKOLOJi HASTALARININ RUH SAGLIGI OKURYAZARLIK DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Ege Miray Topcu?, Emel Oztiirk Turgut?, Sat Dogan?

'Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Psikiyatri Hemsireligi AD
2Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD

Giris ve Amag: Ruhsal hastalik belirtilerini, ruhsal bozukluklara iliskin inang ve destek kaynaklarini
tanima ile karakterize olan ruh sagligi okuryazarligi, onkoloji hastalarinin ruh saghginin korunmasinda
onemli bir kavramdir. Bu ¢alismanin amaci onkoloji hastalarinin ruh saghgi okuryazarlik durumlarini
degerlendirmektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki calisma 240 onkoloji hastasi ile tamamlanmistir. Arastirma Mart
— Aralik 2022 tarihleri arasinda yirGitalmuastir. Veri toplamak icin Olgu Bildirim Formu ve Ruh Saghgi
Okuryazarlik Olgegi (RSOY Olgegi) kullanildi. Olcek puan ortalamalarinin sosyodemografik dzelliklere
gore dagilimlari Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile test edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin RSOY Olgegi alt 6lceklerinden aldiklari puan ortalamalarindan bilgi odakli icin
7.611.6, inanc odakliicin 5.8+1.4, kaynak odakliicin 3.2+1.0; toplam 6lcek puani ortalamasiise 16.612.5
olarak belirlenmistir. Ayrica, bilgi odakli RSOY Ol¢egi puan ortalamalarinin cinsiyet ve baska bir fiziksel
hastalik varligina gore; inan¢ odakli RSOY Olgegi puan ortalamalarinin egitim, calisma ve gelir
durumuna gére; kaynak odakli RSOY Olcegi puan ortalamalarinin ruhsal hastalik varligina gére ve
toplam RSOY Olcegi puan ortalamalarinin cinsiyet ve egitim durumuna gére anlamli diizeyde farkli
oldugu bulunmustur (p<0.050).

Sonug: Katimcilarin RSQY diizeylerinin cinsiyet, egitim, ¢alisma ve gelir durumu, fiziksel ve ruhsal
hastalik varligi ve bilgi kaynaginin saglik profesyoneli olmasina bagl olarak degistigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi, Saglik okuryazarligi, Psiko-Onkoloji, Hemsirelik
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SB-22 - STAPHYLOCOCCUS AUREUS KAYNAKLI iMPETIGO TEDAVISINDE BERBERIN
YUKLU NANOEMULSIYON JEL FORMULASYONU VE MiKROBIYOLOJIK
DEGERLENDIRILMESi

Yalcin Celik Aydin?, Aysegiil Ates Degirmenci®, Emel Oykii Cetin Uyanikgil?

1Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
2Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyofarmasétik ve Farmakokinetik Bilim Dali

Giris ve Amag: impetigo, genellikle Staphylococcus aureus isimli bakteri kaynakli, 6zellikle cocuklarda
gortlen, ufak kesiler ve yaralar gibi deri btlnlGglniin bozuldugu durumlarda ortaya ¢ikan bulasici bir
cilt enfeksiyonudur (May vd. 2019). Yiksek 1si, nem, yetersiz hijyen bu enfeksiyonun olusumunu
kolaylastiran etmenlerdendir. Enfeksiyon, viicudun kollar, bacaklar ve yiz gibi acik bolgelerinde sari-
bal rengi kabuklar ve bazen su dolu kabarciklar seklinde gozlenir (Cole ve Gazewood 2007). Bulasiciligi
ylksektir ve temas yoluyla hem hastanin viicudundaki diger bolgelere hem de hastalar arasinda
kolaylikla yayilabilir. impetigo’nun mevcut tedavisi genellikle mupirosin, fucidik asit gibi topikal
antibakteriyel ajanlar ile yapiimaktadir (Koning vd. 2012). Ancak, antibiyotik direncinin artmasi, tim
bakteriyel hastaliklarda oldugu gibi yeni tedavi seceneklerine olan ihtiyaci artirmistr.
Nanoemidilsiyonlar, kiicik damlacik boyutlari ve genis ylzey alanlari sayesinde ilag salimini gelistirecek
potansiyele sahip ila¢ tastyici sistemlerdir (Kumar 2018). Bu calismada, Berberin (BBR) yiklu
nanoemdilsiyon jelin, topikal tedavi alternatiflerinden biri olarak Staphylococcus aureus kaynakli
impetigo tedavisindeki etkinliginin arastirilmasi amaclanmistir.

Yontemler: Berberin yukli nanoemdilsiyon jel formilasyonu, damlacik boyutu, zeta potansiyeli,
polidispersite indeksi, enkapstilasyon etkinligi ve viskozite parametrelerin optimize edildigi bir siirecle
gelistirilmistir. Formilasyonun gelistirilmesinde o©ncelikli olarak berberin igeren nanoemdiilsiyon
hazirlanmistir. Yag fazi olarak zeytin, susam, argan ve tatli badem yaglar, stirfaktan olarak Tween 60-
80, Span 60-80, yardimci siirfaktan olarak PEG400, Propilenglikol ve etanolle denemeler yapilmistir. Jel
yapici ajan olarak hidroksipropil metil seliiloz ve sodyum karboksimetil seliiloz kullaniimistir. Berberin
iceren nanoemidilsiyon jel formilasyonunun S. aureus ATCC 29213 kdkenine karsi aktivitesi EUCAST
kilavuzuna uygun olarak sivi mikrodilisyon yontemi ile degerlendirilmis, minimum inhibitor ve
minimum bakterisidal konsantrasyonu belirlenmistir. (EUCAST 2024).

Bulgular ve Sonug: Gelistirilen nanoemdilsiyon jel, kliciik damlacik boyutu (<200nm), yiksek viskozite
ve ylksek enkapsiilasyon etkinligine sahip bulunmustur. Berberin ylkli nanoemdilsiyon jelinin S.
aureus ATCC 29213 kokenine karsi antibakteriyel etkinligini gbstermistir. Elde edilen veriler 1siginda
Berberin yukli nanoemdlsiyon jel, S. aureus kaynakl impetigo tedavisinde potansiyel bir alternatif
olarak topikal tedavi secenekleri arasinda degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Berberine, Nanoemdilsiyon, Staphylococcus aureus, impetigo
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SB-23 - ELEKTRONIK SiIGARA KULLANICILARINDA FiZiKSEL VE RUH SAGLIGI
SONUGLARI: KESITSEL BiR CALISMA

Seda Kutlu?, Derya Adibelli2, Gilengiil Mermer?

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (Halk Saghdgi Hemsireligi A.B.D.)
2Antalya Bilim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi (Halk Saghgi Hemsireligi A.B.D.)
3Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi (Halk Saghgi Hemsireligi A.B.D.)

Giris: Glnlmuzde kullanimi yayginlasan sigara cesidi elektronik sigaralardir (e-sigara). E-sigaranin
neden oldugu uzun vadeli saglik riskleri heniiz tam olarak bilinmemektedir. Amag: Bu arastirma e-sigara
kullanan bireylerde fiziksel ve mental saglik ciktilarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma evrenini 18 yas (izeri e-sigara kullanan bireyler olusturmus, 120 birey 6érnekleme
alinmistir. Veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “CES-Depresyon Olgegi”, “SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi”
kullanilarak ¢evrimici anket yontemi ile toplanmistir. Sayisal degiskenlerin carpiklik-basiklik degerleri
ile normallige bakilmis (+1.5,-1,5), sayisal degiskenler normal dagildigi igin (p>.05) analizlerde bagimsiz
gruplar t testi, tek yonli ANOVA ve lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Tip 1 hata diizeyinin %5’in
altinda oldugu durumlar istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamasi 38.85 + 13.82 olup, cogunlugu erkek, liniversite mezunu ve
yaridan fazlasi evlidir. Katilimcilarin %56,7’si sadece e-sigara kullanirken, %43,3’ yanici sigara ve e-
sigara birlikte kullandigini, %55,8’i ise kullandig e-sigarada nikotin konsantrasyonu 1-6 mg oldugunu
bildirmistir. Katiimcilar en ¢ok agrili kuru agiz ve bogaz, 6ksirik ve bas agrisi problemleri belirtilmis,
en fazla tat, uyku kalitesi ve ruh hali durumlarini koti olarak bildirmislerdir. Yapilan analizlerde, sadece
e-sigara kullaniminin 6kstriik, nefes darligi, uyku hali ile iligkili oldugu; glinlik 11-19 kez e-sigara
kullaniminin 6ksurik, nefes darligi, agril kuru agiz/bogaz, bas agrisi, bas dénmesi ve kalp ¢arpintisi ile
iliskili oldugu; gtinliik 20 kez ve daha fazla e-sigara kullaniminin 6ksurik, agrih kuru agiz/bogaz ve bas
agnistile iliskili oldugu tespit edilmistir. 13 mg ve st nikotin konsantrasyonu olan e-sigara kullaniminin
agrili kuru agiz/bogaz, tat, genel fiziksel durum, ruh hali, uyku kalitesi ve istah ile iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: E-sigara kullanan bireylerde oral saglik problemleri, solunum ve kardiyovaskiler problemler,
ruh hali-istah ve uyku problemleri gorildigi belirlenmistir. E-sigara igeriklerinin sagliga olumsuz
etkisini arastiran ayrintilh calismalara ihtiyag vardir.(Kutlu S., Adibelli D., Mermer, G. (2024). Physical
and mental health outcomes in electronic cigarette users: A cross-sectional study. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 11(1), 1-7.)

Anahtar Kelimeler: elektronik sigara, saglik etkileri
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SB-24 - PEDIATRIK PSORIASiIS HASTALARINDA KOMORBIDITELERIN PSORIASIS KLiNiK
TiPi ILE iLiSKisi

ilgen Ertam Sagduyu?, Berfin Ece Akbulut?, Ayda Acar!

'Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: Psoriasis, T hiicre aracili basta deri, tirnak ve eklemleri etkileyen kronik inflamatuar bir hastaliktir.
Hastaligin genel poplilasyonda gorilme sikligi %1-3 olup pediatrik popiilasyonda gérilme sikligi ise bu
grubun Ugte biri olarak tanimlanmistir. Hastaligin kronik seyri ve komorbiditelerinin varligi ozellikle
erken yasta tani alan hastalarda hastaligin etkin tedavilerle kontrolliniin 6nemini artirmaktadir. Bu
arastirmada klinigimizde takip edilen pediatrik psoriasis hastalarinin komorbiditeleri, klinik tipleri ve
tedavi siiregleri incelenmistir. Method Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastalklar
Psoriasis Poliklinigi’'nde izlenen pediatrik yas grubu 21 psoriasis hastasinin cinsiyet, tani yasi, aile
oykusu, psoriasis klinik tipi, tirnak tutulumu, artrit varligi, eslik eden hastaliklar ve ek kullandigi ilaglar,
psoriasis icin kullandig1 tedaviler, tedavi siireleri, tedavi kesildiyse kesilme nedeni, yan etki gelisimi
verileri retrospektif olarak incelendi.

Sonug: Hastalarin 16’si erkek (%76,2), 5'i (%23,8) kizdi. Hastalara psoriasis tanisi konma yasi 1-16 (ort.
9,57),takip stireleri 6 ay ile 11 yil arasinda degismekteydi. Psoriasis klinik tipleri 15 hastada plak tip
(%71,4), 4 hastada eritrodermik tip (%19), 1 hastada guttat tip (%4,8),1 hastada jeneralize plstiler tip
(%4,8) olarak saptandi. Hastalarin 8’inde (%38) tirnak tutulumu, 7’sinde psoriatik artrit (%33,3)
mevcuttu. Hem tirnak tutulumu hem psoriatik artriti olan 3 hasta (%14,3) tespit edildi. Hastalarimizin
8’inde (%38) komorbidite saptanmis olup tanilari Hashimato tiroiditi,major depresyon,ilseratif
kolit,obezite, interlékin-1 reseptér agonisti eksikligi (DIRA),Kriyopirin iliskili Periyodik Sendrom (CAPS)
seklindeydi. Hastalarin tiimi topikal steroid,onsekiz hastada ise sistemik tedavi kullanmist.
Konvansiyonel sistemik tedavilerde en sik metotreksat kullaniimis olup bunu asitretin,
siklosporin,fototerapi izlemekteydi. Biyolojik tedavide en sik adalimumab kullanilimis olup diger ilaglar
kullanim sikligi olarak etanersept,ustekinumab,sekukinumab, guselkumab seklinde siralanmaktaydi.
Eritrodermik hastalarin %50sinde plak tip psoriasis hastalarinin %33iinde komorbidite goriliirken
istatistiksel olarak klinik tip ile komorbidite sikhgi arasinda anlamh fark saptanmadi (p=0.539).
Eritrodermik hastalarin tamaminda tirnak tutulumu varken plak tip psoriasis hastalarinda bu oran
%26.7 olup klinik tip ile tirnak tutulumu arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamh
bulundu(p=0.008).Eklem tutulumuyla klinik tip arasinda anlaml bir fark saptanmadi(p=0.372).

Anahtar Kelimeler: Pediatrik Psoriasis, komorbidite, sistemik tedavi
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POSTER BILDIRi SUNUM LISTESI

NO YAZARLAR SUNAN YAZAR BASLIK
oB-1 Kadir Gzkan, Mehmet BZKESKIN Kadir Gakan GGRENCI ODAKLI DUIITAL YAKLASIMIN SAGLIK BILIMLERI FAKULTES| OGRENCILERININ MEMNUNIYET
DUZEYINE ETKISI
UNIVERSITE OGRENCILERINDE iINTERNET BAGIMLILIGI VE ZAMAN ALGISI ARASINDAKI iLISKININ
PB-2 Nuray Gozde Ulutas, Firat Sarsar Nuray Gézde Ulutag SAGLIK ACISINDAN INCELENMES]
P, - Hande Kekreli N N - n "
PB-3 Hande Kekreli Goylistn, Gil Ozlem Yildinm Goylisiin ENFEKTIF PANDEMILERDE HASTANE ONCESI YAKLASIM VE ETIK ILKELER
PB-4 Sena Fener, Aysegill Dénmez Sena Fener SPIRITUEL BAKIMIN HASTA UZERINE ETKISI
PB-5 Mevliide OZEL, Ummahan YUCEL Mevlide Gzel SAGLIK EVLERININ DONUSUMO
TG Ece Ginar, Gonca Karabulut, Fatih Tastekin, Figen Yargucu Zihni, Hale Eoe Ginar ROMATOID ARTRIT TANILI HASTALARDA AEROBIK EGZERSIZ KAPASITESI VE FONKSIYONEL
Uziimeigil DURUMUN DEGERLENDIRILMESI
. . PI3K INHIBITORU VE PONATINIE KOMBINASYONUNUN KRONIK MIYELOID LOSEMI HUCRE HATTI
B-7 Gagla Yurt, Ayse Geldn, Cumbur Glindfa Gala vart (ZERINDE ANTIKANSER ETKILERININ INCELENMES]
PB-8 Ecenur BAYIR, Ali Riza TOKSOY, Gozde ELGIN CEBE Ecenur Bayir ULSERATIF KOLITLI BIR HASTADA KORONER iSKEMIK KALP HASTALIGI: BIR OLGU SUNUMU
PB-9 Aylin Bostanci, Can Ceylan, Banu Yaman Aylin Bostanci  |PEDIATRIK RUPTURE KALSIFIYE PILOMATRIKOMA VE YABANCI CISiM REAKSIYONU OLGUSU
KOK KANALININ SEKILLENDIRILMES] SIRASINDA MEYDANA GELEN ALET KIRIGININ KOK KANAL
el ZANEEEDI T R, et TEDAVISININ BASARISINA ETKISININ DEGERLENDIRILMES]
PB-11 Meliha Ekinci, Derya Erigik, Yigit Uyanikgil, Derya ilem-Ozdemir, Emel Gyki Mellha Ekincl [99MTC]TC-LENALIDOMIDIN INSAN KOLOREKTAL ADENOKARSINOMA HUCRE HATTI UZERINDE
Cetin Uyanikgil elina e BAGLANMA CALISMALARI
sl Mekike Aslan, Gozde Kogak, Ceren Balkav, lbrahim Can Kerimodiu - Irll-issr:lssiinELIKGGRENcILEniNDE AFET OKURYAZARLIGI VE SURDURULEBILIR DEPREM FARKINDALIGI
T B LAKTIK ASIT BAKTERILERI TARAFINDAN URETILEN HUCRE ICERMEYEN SUPERNATANTLARIN PEYNIR
PB-13 Berna Ozxlrk, Iikin Sengtin Berna Oatirk |1y e niLIRLIGH OZERINE ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI
SUNITINIB MALAT'IN SULU COZELTILERDEN ELEKTRO-FENTON YONTEMI ILE GIDERILMESININ
PB-14 ilayda Algin, Cigdem Yengin, Emrah Kiling ilayda Algin el

OPTIMIZASYONU
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PB-1 - OGRENCi ODAKLI DiJiTAL YAKLASIMIN SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
OGRENCILERININ MEMNUNIYET DUZEYINE ETKISi

Kadir Ozkan?, Mehmet Ozkeskin®
1Ege Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii

Amag ve Giris: Mevcut 6grenci odakli egitim modelinin kapsami sinirhidir ve yalnizca egitim siirecinin
bir katilimcisi olarak 6grenciye odaklanmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin fakiilte veya bolimlerin
yonetiminde yer almasina iliskin kanit eksikligi bulunmaktadir. Dahasi, 6grencileri dijital bir sekilde
yonetim rollerine dahil etmenin fizibilitesi bilinmemektedir. Calismamiz, 6grencilerin dijital baglamda
fakilte yonetimine dahil olup olamayacaklarini ve bunun fakilteden memnuniyetlerini ve katilimlarini
etkileyip etkilemedigini belirlemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Bu kesitsel calisma 135 Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile yiritilmustir.
Tim goniilliler Demografik Form ve Ogrenci Odakh Dijital Yaklasimdan Memnuniyet Anketi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 136 gondlliiniin (36 erkek, 100 kadin) yas ortalamasi 20,81+3,63'tlr.
Gondlliilerin %71,1'i fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimi égrencisidir. Ogrencilerin %61,5'i saglik
bilimleri faklltesini Gniversite sinavinda (YKS) ilk bes sirada tercih etmistir. Katilimcilarin %95,6's!
fakiltenin web sitesine erismekte ve %86,7'si fakiiltenin sosyal medya hesaplarini takip etmektedir.
Katihmcilarin %78,5'i fakiilte yonetimi ile dijital ortamda iletisim kurmayi tercih ettiklerini
belirtmektedir. Gondllilerin %72,6'st bu yaklasimin kariyer gelisimlerini destekledigini ifade
etmektedir. Ogrencilerin %55,6'si  6grenci odakl dijital yaklasimdan memnun olduklarini
vurgulamaktadir.

Sonug: Sonuglar, 6grenci odakli dijital yaklasimin 6grencilerin Gizerinde memnuniyet dizeyleri, kariyer
destekleri, katilimlari ve mesleklerine yonelik motivasyonlari da dahil olmak Gizere olumlu bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu yaklasim saglk bilimleri boélimlerini gelistirmek icin

kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci Odakl Yaklasim, Dijitallesme, Saghk Bilimleri
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PB-2 - UNIVERSITE OGRENCILERINDE iNTERNET BAGIMLILIGI VE ZAMAN ALGISI
ARASINDAKI iLiSKiNiN SAGLIK ACISINDAN iNCELENMESi

Nuray Gézde Ulutas?, Firat Sarsar?!

1Ege Universitesi

Ozet: Pandemi siirecindeki teknoloji ve internet kullaniminin siirecin dogal durumuna gére artisi
bireyleri daha ¢ok ekran basinda vakit gecirmesine sebep olmustur. Bu durumun ise saglik agisindan ve
dzellikle psikolojik agidan etkileri olabilmektedir. internet bagimliligi, bireyin internet kullanimini
kontrol edememesi durumu ile ortaya ¢ikan ve bir¢cok alanda normalin disinda davranis sergilemesi
durumdur. Zaman algisi ise olaylar icinde iken olaylarin siiresini algilayamama durumudur. Bu
arastirmada Universite 6grencilerinde internet bagimliligi ve zaman algisi arasindaki iliskinin saglik
acisindan alan yazi incelemesi yapilmis olup alan yazinda bu iki kavram hakkindaki genel bilgilere yer
verilmisti. Alan yazin internet bagimlilhgi ve zaman algisi arasinda giiclii bir iliski gdstermistir. Internet
bagimhligi olan bireylerin zaman algilarinda belirgin bozulmalar yasadigini ortaya koymustur. Saglik
acisindan incelendiginde ise internet bagimliginin bireylerde depresyon, anksiyete ve stres gibi
psikolojik sorunlara yol acarken, zamani algisinin bu slrecte azalmasinin da bu bagimlilik strecini
olumsuz yonde etkiledigi alan yazinda vurgulanmaktadir. Bu nedenle bireylerin internet bagimligi
dizeyi ile zamani algilama becerisi birbirini tetikleyen ve dongisel bir davranisa donistigi
soylenebilir. Alan yazinin isiginda bireyler Gizerinde 6ncelikle bu iki kavramin gok iyi arastiriimasi ve
birbiriyle iliskili olarak gdzlemlenmesi énem tasimaktadir. internet bagimhhg ve zaman algisinin
bagimsiz ve birbiriyle iliskili olarak ele alinmasinin, ¢céziime yonelik sonuclar izerindeki etkilerinin daha
fazla arastirilmasi anlaml olacaktir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimlligi, Zaman algisi
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PB-3 - ENFEKTiIF PANDEMILERDE HASTANE ONCESi YAKLASIM VE ETiK iLKELER

Hande Kekreli Géyliisiin?, Gil Ozlem Yildirim?

1SBU Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH
2Ege Universitesi, Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Giris ve Amag: Gilinimiizde enfeksiyon hastaliklarinin tekrar ortaya ¢ikmasi ve gli¢c kazanmasinin
potansiyeli artmaktadir. Toplumlarin ise sagliklarini koruyabilmesi, iyi olma halinin ve insan neslinin
devami agisindan bu konuda 6nlem almalari oldukga gereklidir. Bu calismada tarihsel slirecte karsimiza
citkan enfektif pandemiler, enfektif pandemi silrecinde hastane oncesi yaklasimin temelleri ve
miidahale sirasinda gz 6niinde tutulmasi gereken etik ilkelerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu yazi sistematik derleme olarak tasarlanmistir, yayinlar PRISMA yoéntemi kullanilarak
taranmistir. Literatiir taramasi anahtar kelimelerin ingilizce ve Tiirkce terciimeleri kullanilarak 2019
yilindan glinimiize yayinlanan yayinlarda tarih sirasina gore ele alinmistir. Baslik ve 6zet bélimlerinin
icerik incelemesinde enfektif pandemilerin tarihsel gelisim siirecleri, gelisen pandemilerde hastane
Oncesi midahale icin hem hastayi hem hizmet saglayiciyi korumak igin gerekliliklere ve bu miidahaleler
esnasinda kilavuz kabul edilecek etik ilkelerin neler oldugunun varligi degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu yéntemle Tiirkge literatiirde 114, ingilizce literatiirde ise 118 akademik yayina
indirgenmistir. Ozet ve baslklarin filtrelemesine giris béliimiinde icerik incelenmesi eklenerek 39
akademik yayin Gzerinden sistematik derlememiz gergeklesmistir.

Sonug: Evrenin baslangicindan insanlarin varolusuna kadar bir siirii evre gerceklesmistir. Bu evreler
esnasinda ev sahibi olarak mikroorganizmalarin basrol oyuncusu oldugu bilinmektedir. insanlarin avci
toplumdan tarim toplumuna gegisiyle mikroorganizmalarla insanlar arasindaki etkilesim ytiiksek oranda
artmistir. Gerceklesen etkilesimle bulas yollarinin 6nl acilarak enfeksiyon hastaliklarinin kapisi
aralanmaktadir. insan viicudunun bu duruma hazirliksiz olmasi toplumlari derinden etkileyen hatta bazi
toplumlari yok etme noktasina kadar getiren enfektif pandemilere sebebiyet verdigi bilinmektedir.
Tarihte gelisen bu pandemiler gelecekte karsimiza cikabilme potansiyeli olan yeni pandemilerin
habercisi konumundadir. Pandemiye sebep olan enfeksiyon hastaliklari gtincelligini korurken hastane
oncesi yaklasim kapsaminda gerekli olan miidahalelerde bu durumla yarisir haldedir. Calisma kiiresel
anlamda karsilasabilecegimiz enfektif pandemilerde hastane 6ncesi midahale yaklasimlari ve etik
ilkelerin artan roll acisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: pandemi, hastane dncesi acil bakim, triyaj, etik ilkeler
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PB-4 - SPIRITUEL BAKIMIN HASTA UZERINE ETKiSi
Sena Fener?, Aysegiil Dénmez?
1Ege Universitesi

Giris: Yasam sirecinde bireyler pek ¢ok zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu siirecte, kronik bir hastalik
tanisi alma, yashlik, sevilen kisilerin kaybi, bakima muhtaclik gibi durumlar bireylerin kontrol edemedigi
ancak yasamak zorunda kaldiklari ‘insanlarin sinirlarini zorlayan’ dénemlerdir. Bireyin bu deneyimlerle
basa ¢ikmasinda spiritiiel (manevi) boyut olduk¢a 6nemlidir. Fiziksel hastalik, duygusal stres ya da
olimle karsilasma durumunda kisinin yasaminda kendini 6nemli ve amag sahibi hissedebilecegi bir
glice, yani manevi iyilige olan ihtiyaci artabilmektedir. Spiritiiel bakim ile ilgili yapilan ¢alismalar kronik
hastaliklara, kanser gibi kritik hastaliklara, yaslilara ve terminal donemdeki hastalarin spiritiiel yonine
odaklanmis durumdadir.

Amag: Bu calisma, spiritiiel bakimin hastanin iyilik haline etkisini, hastalarin spiritiiel bakima
gereksinimlerini, arastirmayi amaglamistir.

Yéntem: Sistematik derleme seklinde planlanan ¢alisma 05/2023- 05/2024 tarihleri arasinda, Pubmed,
Dergipark, Yoktez, Research Gate, Google Akademik veri tabanlari taranarak yuritilmistir. Anahtar
kelime olarak spiritiel bakim, maneviyat, spiritiel iyi olus kelimeleri taratilmistir. Calismaya, Tirkce
dilinde konusu spiritiiel bakimi iceren tam metin arastirma makaleleri dahil edilmistir. Sonuc olarak
¢alismaya bu kriterleri iceren 6 ¢alisma dahil edilmistir.

Bulgular: Calismalar tanimlayici kesitsel tiirdedir. incelenen calismalardan elde edilen verilerde;
spiritiel bakima yonelik destek ve egitim programlarinin yapilmasi gerektigi, hasta bakiminda manevi
ihtiyaclarin gbz 6niinde bulundurulmasiyla bakimin kalitesinin artacag bildirilmistir.

Sonug¢: Saglik ve hastalik gereksinimleri arthk¢a insanlarin spiritiel anlamda beklentileri de
artmaktadir. Bu ylizden hastalar bireysel inanclariyla ilgili hassasiyet belirtiyorlarsa, saglik calisanlarinin
bu hassasiyete uygun yaklasimlar gelistirmeleri beklenir. Calismalarin sonucunda saglik hizmetlerinde,

bakimin manevi yonlerine daha fazla 6nem verilmesinin gerekli olduguna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel bakim, Maneviyat, Spiritiiel iyi olus
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PB-5 - SAGLIK EVLERININ DONUSUMU
Mevliide OZEL', Ummahan YUCEL?

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
2Ege Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi

Giris: Turkiye de saglk evleri yaklasik 80 yillik ge¢misi olan birinci basamak saglik kurumlaridir. 1960°h
yilllarda agilmaya baslanmis olan saglik evleri Ulkenin en uctaki bolgelerine saglik hizmetlerinin
gotirialmesini saglamistir. 1960’1 yillardan gliniimuze kadar degisen kosullar saglik evlerini ve saglik evi
ebelerini de etkilemistir.

Amag: Saglik evlerinin ve saglik evi ebelerinin saglik sistemindeki degisimler sonucunda saglik ocagi
doéneminde ve aile hekimligi donemlerindeki dénisiimlerinin belirlenmesidir.

Yontem: Saglik evi ve saglik evi ebelerini donlisiimi saghk ocagl ve aile hekimligi dénemleri olmak
Uzere iki ayri doneme ayrilarak incelenmistir.

Bulgular: 1961 -1980 vyillari arasinda ana-¢ocuk sagliginin korunmasindan, evde dogumlara, aile
planlamasi egitimlerinin verilmesine hatta bulunulan bélgenin kalkinmasinda saglik evi ebeleri rol
almistir. 1980-2004 yillarinda neoliberalizmin etkisini arttirarak saglk hizmetlerini 6zellestirmesi ve
2004 yilinda aile hekimligi sisteminin pilot uygulamasinin baslamasi saglik evlerinin durumlarini ve
saglik evi ebelerinin yetkilerini etkilemistir. 2011 yilina gelindiginde tiim tlkede Aile Hekimligi Sistemi
uygulanmaya baslanmis, saglik evleri hizmet sunumlarinda aile hekimliklerine bagli hale gelmistir.
Saglik evi ebelerinin dogum yaptirma, aile planlamasi egitimi verme gibi bagimsiz rollerinde énemli
kisitlamalar meydana gelmistir.

Sonug: Saglik evleri ve saglik evi ebelerinin donlisimi hem saglik evinin hem de saglik evi ebelerinin
saghk sistemindeki konumlarini olumsuz etkilemis ve islevlerini azaltmistir. Bunun igin saglik evi ve
saglk evi ebelerinin kirsaldaki ebelik hizmetlerine gereksinim duyan halk ve her zaman ulasilabilir
olmasi gereken hizmetler g6z 6niinde bulundurularak saglk evi ve saglik evi ebelerinin saglik
hizmetlerindeki yerlerinin tekrar degerlendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: saglik evi, ebelik, saglik ocagi, aile hekimligi, ebelik tarihi
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PB-6 - ROMATOID ARTRIT TANILI HASTALARDA AEROBIK EGZERSiZ KAPASITESI VE
FONKSIYONEL DURUMUN DEGERLENDIRILMESi

Ece Cinar', Gonca Karabulut?, Fatih Tastekin?, Figen Yargucu Zihni?, Hale Uziimciigil*

1Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, izmir
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ hastaliklari AD, Romatoloji BD, izmir

Giris ve Amag: Romatoid artrit, 6zellikle eklemlerde erozyon ve kalici deformiteler ile seyreden, bunun
yani sira enflamasyon, akciger tutulumu ve kortikosteroidler gibi ilaglarin yan etkilerine bagh
kardiyovaskiler etkilenim ve aerobik kapasitede azalma ile seyreden kronik bir enflamatuvar
hastaliktir. Bu kesitsel calismada romatoid artrit hastalarinda aerobik fonksiyonel kapasite dlcimiinde
kol ergometresi ile ylriyls bandi ergometresini karsilastirmayi amacladik.

Yontem: Bu calisma kapsaminda, Universite hastanemizin romatoloji polikliniklerinde romatoid artrit
tanisi ile takipli hastalara ve yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis kontrollere alti dakika yliriime testi,
ayrica kardiyopulmoner egzersiz testi uygulanmistir. Kardiyopulmoner egzersiz testi ylirliyts bandinda
ve kol ergometresinde olmak Gzere iki kere uygulandiktan sonra sonuglar analiz edilmistir ve gruplar
arasinda karsilastiriimistir.

Bulgular: Calismaya 30 romatoid artritli hasta ve 32 kontrol dahil edilmistir. Gruplarin test sonuclari
karsilastirildiginda, romatoid artrit hastalarinin hem yiriiyis bandi hem de kol ergometresinde VO2
max degerleri, saglikli kontrollere oranla anlamh daha distk bulunmustur (p<0.05). Hem hasta
grubunda hem de kontrol grubunda, kol ergometresi ile elde edilen VO2 max degerleri, ylriyls bandi
ile elde edilen degerden anlamli olarak daha distik saptanmistir (p<0.05). Romatoid artrit hastalarinda,
kol ergometre ve ylirliyls bandi ile elde edilen VO2 max degerleri arasindaki oran, saglikli kontrollere
gore daha dislk bulunmustur (p<0.05)

Sonug¢: Hastaligl remisyonda olan romatoid artrit hastalarinda, aerobik fonksiyonel kapasitenin
belirlenmesinde, kol ergometresi glivenilir bir yontemdir. Ancak ylrliyls ergometreye oranla daha

disik VO2 degerleri elde edildigi akilda bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, egzersiz kapasitesi, fonksiyonel kapasite, romatoid artrit
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PB-7 - PI3K iNHIBITORU VE PONATINiB KOMBINASYONUNUN KRONiK MIYELOID
LOSEMi HUCRE HATTI UZERINDE ANTiIKANSER ETKILERININ iINCELENMESi

agla Yurt?, Ayse Cekin2, Cumhur Giindiiz?

1Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Temel Onkoloji Ana Bilim dali
2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim dali

Ozet: Kronik miyeloid I6semi (KML) tedavisi icin yeni terapdtik stratejiler olusturulmasi amaciyla
yapilan bu arastirmada, KML'nin ayirt edici ozelligi olan BCR-ABL'yi inhibe eden ponatinib ve
fosfoinozitid 3-kinazlari (PI3K’lar) hedef alan sentetik molekil inhibitord LY294002'nin etkileri
incelenmistir. Ponatinib, diger tirozin kinaz inhibitorlerinin etkili olmadigi veya BCR- ABL genindeki
mutasyonlar nedeniyle olusan ila¢ direncine karsi gelistirilen bir inhibitordir. LY294002 ise cesitli
kanser tiirlerinde, KML dahil, hicre blylimesi, sagkalimi ve proliferasyonunda énemli rol oynayan
PI3K’lari hedef alir. Calismamizda ilk olarak proliferasyon deneyi ile deneylerde kullaniimak (izere
kuyucuk basina disen optimum hiicre sayisi belirlenmistir. Daha sonrasinda her iki etken maddenin
tekli uygulamalarinin sitotoksik etkisi CCK-8 (cell counting kit-8) deneyi ile tespit edilmistir. Elde edilen
IC50 degerlerine gore kombinasyon uygulamasi yapilmistir. Ponatinibin IC50 degeri K562 hiicre
hattinda 108,6 nM (48. saat) ve LY294002 IC50 degeri 45,88 uM (48. saat) olarak belirlenmistir.
Ponatinib ve LY294002'nin kombinasyon halinde uygulandiginda hiicre apoptozu Uzerindeki etkisi,
kontrol grubuna ve tek basina kullanimlarina kiyasla apoptozu daha fazla indikledigi ve hiicre
proliferasyonunu daha fazla inhibe ettigi tespit edilmistir. CFSE (Carboxyfluorescein succinimidyl ester)
proliferasyon deneyinde bu kombinasyonun sinerjik bir etki yarattigi ve hiicre proliferasyonunda en
bliyik azalmayi sagladigi belirlenmistir. Bu ¢alisma, KML hiicrelerinin bliylimesini ve hayatta kalmasini
engellemede ponatinib ve LY294002’nin kombinasyonunun etkili olabilecegini ve kronik miyeloid
|6semi tedavisi icin yeni terapotik stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Miyeloid Lésemi, Ponatinib, PI3K inhibitérii, LY294002
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PB-8 - ULSERATIF KOLITLi BiIR HASTADA KORONER iSKEMiK KALP HASTALIGI: BiR
OLGU SUNUMU

Ecenur BAYIR?, Ali Riza TOKSOY?, Gézde ELGIN CEBE*

1Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik Anabilim Dali, izmir
2Burhaniye Devlet Hastanesi, i¢ Hastaliklari Klinidi, Balikesir

Giris: Ulseratif kolit (UK) rektal kanama, siddetli abdominal agri ve diyarenin eslik ettigi, kolon veya
rektumun mukozal tabakasinin bir kismini veya tamamini tutabilen enflamatuar bagirsak hastaligidir
(EBH). Koroner iskemik kalp hastaligi (KiKH), miyokardiyal oksijen yetersizligine neden olan azalmis
kardiyak kan akisi ile karakterize patolojik bir durumdur. Hastalk icin risk faktorleri; hipertansiyon,
sigara kullanimi, dislipidemi, Tip 2 diyabet (T2DM) ve EBH olarak bildirilmektedir.

Olgu Sunumu: UK tanisi ile takip edilen 50 yasinda erkek hasta, bir haftadir tekrarlayan yorgunluk,
halsizlik ve sol kol agrisi sikayetleri ile hastaneye basvurdu. Hasta 11 aydir remisyon déneminde olup
ilk tani aldigindan beri mesalazin 500 mg 4x2 kullanmaktadir. Ayrica 25 yildir sigara igmektedir. Fizik
muayenede ates: 37.5 C, nabiz: 140/ritmik, solunum sayisi: 14/dakika ve kan basinci: 130-85 mm/Hg;
laboratuvar incelemesinde Hgb: 16.5 g/dL, trombosit: 257 1073/ul, WBC: 14.19 10”3/ulL, RBC: 6.06
1073/uL, CRP: 1.2 mg/L, sedim: 24.99 mm/s, kolesterol: 238 mg/dL ve trigliserid: 200.20 mg/dL olarak
belirlendi. Hastanin bilinci acik ve koopereydi; kardiyak ve rutin idrar muayenesi normaldi. Ayrica hasta,
ailesinde kardiyovaskiiler hastalik veya DM 6ykisi olmadigini belirtti. Hastanin klinik muayenesinde
sol kol agrisinin oldugunun belirlenmesi sonucunda kardiyak bilgisayarli tomografi anjiyografi (KBTA)
yapilmasina karar verildi. KBTA'da LMCA plak, diyagonal ektazi, mevcut CX orta darligi %90 ve RCA
osteal darlig1 %50 civarinda olan kritik olmayan lad orta darhigi tespit edildi. CX post NC ile dilate edildi.
Sonrasinda stent (2.75x33 DES) ile tam agiklik saglandi ve RCA ostiumuna elektif MPS planlandi.

Tartisma: Sonug olarak, literatiirdeki calismalarda UK'li bireylerde orta derecede artmis KiKH riski
oldugu bildirilmektedir. Bu riskin, hastalarda mevcut olan kronik sistemik enflamasyona bagl
olabilecegi diisiinilmeli ve KIKH riskini azaltabilmek igin uzun siireli remisyonu siirdiirmeye
odaklaniimalidir. *Bu vaka ¢alismasi Ecenur Bayir'in “Enflamatuar Bagirsak Hastaligi Olan Yetiskinlerde
Bitkisel Uriin Kullanimi ve iliskili Faktorlerin Degerlendirilmesi” baslikh yiiksek lisans tezi kapsaminda
elde edilmistir (Danisman: Prof. Dr. Gdzde ELGIN CEBE).

Anahtar Kelimeler: Ulseratif kolit, Koroner iskemik kalp hastaligi, Enflamasyon
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PB-9 - PEDIATRIK RUPTURE KALSIFiYE PILOMATRIKOMA VE YABANCI CiSiM
REAKSIYONU OLGUSU

Aylin Bostanci?, Can Ceylan!, Banu Yaman?

1Ege Universitesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dali
2Ege Universitesi Patoloji Anabilim Dali

Ozet: Pilomatrikoma, kil folikilleriyle iliskili iyi huylu bir deri timéridir. En sik bas veya boyunda
gorilir; ancak kollarda, govdede veya bacaklarda da bulunabilirler. Subkutan veya dermal endiire
noduller seklinde ortaya ¢ikar. Bu tip tiimor nispeten yavas bliyir ve genellikle asemptomatiktir. Kesin
prevalans bilinmemektedir. Etkilenen bireylerin cogunda tek bir timér bulunur, ancak nadiren birden
fazla pilomatrikoma meydana gelebilir. Onerilen tedavisi cerrahi eksizyon olup cikarildiginda genellikle
tekrarlamaz. Pilomatrikomlarin cogu 20 yasin altindaki kisilerde gorulir. Bununla birlikte, bu timoérler
yasamin ilerleyen donemlerinde de ortaya cikabilir. Cok nadiren kotl huylu olabilir, en sik orta veya
ileri yasta ortaya cikar. Genellikle izole olarak ortaya ¢ikar, ancak kalitsal kosullarla da nadiren
bildirilmistir. Burada 11 yasinda kiz hastada gorilen izole pilomatrikoma olgusu nadir ve genellikle akla
gelmeyen bir tani oldugundan ve atipik prezentasyonu nedeniyle literatiir esliginde sunulmustur. On
bir yas kiz hasta 1 ay 6nce sirtinda kicuk bir sivilce seklinde baslayip biylime gosteren kasintili lezyon
nedeniyle basvurdu. Dermatolojik muayenesinde sirt alt sag lateralinde ortasi verrikdz, frajil,
kanamaya meyilli etrafi viyolase-pembe renkli endiire elipsoid 3x2 cm plak mevcuttu. Dermoskopik
muayenesinde lezyon periferinde pembe zeminde diizensiz lineer damar yapilari, nokta damar yapilari
ortada hemorajik papillamatéz yapi mevcuttu. Ozgecmis ve soygecmisinde anlaml dzellik yoktu. Rutin
biyokimya ve tam idrar analizi olagandi.Lezyondan alinan eksizyonel biyopsi sonucu “ riptire
pilomatrikoma + keratine karsi gelismis yabanci cisim tipi yangisal granilasyon dokusu” olarak
degerlendirildi. Hastamiza yapilan eksizyon ile hem tani hem tedavi saglanmis oldu. Pilomatrikoma kil
folikillerinin alt segmentinin kil matriks kismina dogru farklilasma gostermesiyle olusur. Yizde ellisi
bas ve boyunda gorilir. Sert, deri renginden mavimsi renge dek degiskenlik gésterebilen papdller veya
nodiiller olarak ortaya cikarlar. Pilomatrikomanin malign potansiyeli oldugunu bildiren nadir veriler
mevcuttur. Erken timorler, bol mitotik aktiviteye sahip daha biylk oranda bazaloid matris hiicrelerine
sahiptir. Geg evre pilomatrikomlar neredeyse tamamen kalsifikasyon ve ossifikasyon alanlari olan golge
hicrelerden olusabilir.

Anahtar Kelimeler: Pilomatrikoma, deri eki timord, kalsifikasyon
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PB-10 - KOK KANALININ SEKILLENDIRILMESIi SIRASINDA MEYDANA GELEN ALET
KIRIGININ KOK KANAL TEDAVISINiN BASARISINA ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Betiil GolY, Gozde Kandemir Demirci®
1Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Girig: Kirik enstriman pargalari dezenfeksiyon ajanlarinin kdék kanal sistemine erisimini sinirlar ve
mikroorganizmalarin etkili bir sekilde yok edilmesini engeller. 1. Ancak mevcut klinik bulgular ve kanal
tedavisinin hangi asamasinda alet kirigi meydana geldigi de degerlendirilerek slire¢ yonetilebilir. 2. Bu
olgu sunumunun amaci, kok kanal tedavisinin kanal genisletme asamasinda alet kirigi meydana gelen
kesici diste klinik ve radyografik takip ile tedavi basarisinin degerlendirilmesidir.

Olgu: Bu olgu sunumunda vital pulpali maksiller kanin dise kanal tedavisi yapilmistir. ilk seansta ilgili
dis lastik ortii ile izole edildikten sonra giris kavitesi hazirlandi, apeks bulucu ile calisma boyu belirlendi,
kok kanallari %2,5 sodyum hipoklorit (NaOCI) ve %17 etilendiamintetraasetik asit (EDTA) ile yikanarak
paslanmak celik el aletleriyle #25 nolu H tipi ege ile sekillendirme yapilip, kanal i¢ci medikamet olarak
kalsiyum hidroksit uygulandi ve ardindan cinkooksit ojenol siman ile gegici restorasyon yapildi. Hasta 2
hafta sonra 2. seansa cagrildi. ikinci seans gegici dolgunun kaldiriimasinin ardindan kék kanallari %2,5
NaOCl ve %17 EDTA ile yikanarak genisletiimeye devam edildi ve ardindan steril #30 nolu H tipi ege
kokun apikalinde sikisma sonucu kirildi. Bol irrigasyon yapildi ve by-pass edilmeye galisildi ancak egenin
yanindan ilerlenmesi mimkin olmadi. Ardindan yeni ¢alisma boyu kirik egeye kadar olacak sekilde
belirledikten sonra son irrigasyonda 5 ml %17 EDTA, 5 ml %2,5 NaOCI, 5 ml distile su ve 5 ml %2
klorheksidin kullanildi ve ardindan soguk lateral kompaksiyon ile kok kanal dolumu ve rezin restorasyon
yapildi.

Tartigma: 8 aylik takip sonucu ilgili diste klinik semptom olmadigI ve radyografik incelemede kok
ucunda lezyon gelismedigi tespit edildi. Kok kanal tedavisi yapilirken, ilk seansta kok kanal
sekillendirmesi sonrasi kanal dezenfeksiyonu saglandiktan sonra olusan kdk kanal egesi kiriklarinda
uygun dolum ve restorasyon saglanmasi ve siki bir klinik ve radyografik takip ile kabul edilebilir bir
tedavi basarisi elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: kirik alet, kok kanal dezenfeksiyonu, klinik takip
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PB-11 - [99MTC]TC-LENALIDOMIDIN iNSAN KOLOREKTAL ADENOKARSINOMA
HUCRE HATTI UZERINDE BAGLANMA GCALISMALARI

Meliha Ekinci', Derya Erisik?, Yigit Uyanikgil?, Derya ilem-Ozdemir’, Emel Oykii Cetin Uyanikgil®

'Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Radyofarmasi Anabilim Dali
2Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
3Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali, Biyofarmasétik ve
Farmakokinetik Bilim Dali

Giris ve Amag: Lenalidomid (3-(4'aminoisoindoline-1'-one)-1-piperidin-2,6-dion), antineoplastik,
antianjiyojenik ve antiinflamatuar 6zelliklere sahip bir oral imminomoddilator ilagtir. Transflizyona
bagli anemi tedavisinde ve multipl miyelom (MM) tedavisinde deksametazon ile kombinasyon halinde
kullanilmaktadir. Lenalidomid ayrica yeni teshis edilmis MM, kronik lenfositik |6semi, non-Hodgkin
lenfoma ve bazi solid tiimoérlerin tedavisi icin degerlendirilmektedir (1). Bu ¢alismanin amaci, solid
timorlerde tani amacgh kullanilabilecek teknesyum-99m ile isaretli lenalidomidin ([99mTc]Tc-
lenalidomid) insan kolorektal adenokarsinoma hiicre hatti Gizerindeki etkinligini degerlendirmektir.

Yontemler: ilk olarak, lenolidomid [99mTc]Tc ile isaretlendi (2). Kisaca, lenalidomid serum fizyolojik
(SF) icinde ¢éziildi. Uzerine, taze hazirlanmis kalay kloriir ¢ézeltisi ilave edildi. Karisim iyice karistirild
ve bir seliiloz asetat filtresinden (0.22 um gézenek boyutlu) bir siseye slizildii. Bu ¢ozeltiye [99mTc]Tc
eklendi ve radyokimyasal analizden énce oda sicakhiginda 15 dakika bekletildi. Uriiniin radyokimyasal
safligl, Radyoaktif ince Tabaka Kromatografisi (RTLC) ile analiz edildi. Daha sonra hazirlanan [99mTc]Tc-
lenalidomid, 6-kuyucuklu hticre kiltir kabi icerisinde bulunan HT-29 hiicreleri tzerine eklendi. Belirli
zaman araliklarinda drnekler alinarak, [99mTc]Tc-lenalidomid'in hiicre tutulumu degerlendirildi.

Bulgular: RTLC ile belirlenen [99mTc]Tc-lenalidomid’in radyokimyasal safliginin %90'dan fazla oldugu
bulundu. Yapilan hiicre kiiltird ¢alismalari sonucunda [99mTc]Tc-lenalidomid'in hiicre baglanmasinin
% 79,95 + 1,43 ile % 85,53 + 1,19 arasinda oldugu tespit edildi (Sekil 1). Sekil 1. [99mTc]Tc-
lenalidomid'in HT-29 hiicrelerindeki zamana bagli hiicre baglanmasi (%)

Sonug: Sonuc olarak, [99mTc]Tc-lenalidomid yiksek radyoisaretlenme verimine sahiptir ve HT-29
hicrelerinde yiksek tutulum gostermistir. Boylelikle [99mTc]Tc-lenalidomid, kolorektal
adenokarsinoma tanisi icin umut vaat eden aday bir bilesik olabilir.

Kaynaklar: 1-Cruz MP. Lenalidomide (Revlimid): A Thalidomide Analogue in Combination with
Dexamethasone for the Treatment of All Patients with Multiple Myeloma. P T. 2016;41(5):308-13.2-
Ekinci M. Radiolabeling of Lenalidomide with Technetium-99m. 11th International Hippocrates

Congress on Medical and Health Sciences. 03-04 March 2023.
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PB-12 - HEMSIRELIK OGRENCILERINDE AFET OKURYAZARLIGI VE SURDURULEBILIR
DEPREM FARKINDALIGI iLiSKiSi

Melike Aslan’, Gézde Kogak?, Ceren Balkav', ibrahim Can Kerimoglu®

'Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
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Giris: Gelecekte tlkenin 6nemliisglclunu olusturacak olan hemsirelik 68rencilerinin dogal afetler
ve Ozellikle deprem konusundaki bilgilerinin arttirilmasi ve bu bilgilerin kalici ve uygulanabilir hale
getirilmesi icin deprem bilgi, beceri ve farkindaliginin belirlenmesi gok 6nemlidir. Bu nedenlerle
Universite 68rencilerinin deprem farkindalik dizeylerinin ve bakis agilarinin belirlenmesi, onlarin
okul ve cevrelerindeki ve deprem bilincinin algilarindan yola cikilarak ortaya c¢ikarilmasi
onemlidir.

Amacg: Bu projenin amaci hemsirelik 68rencilerinde afet okuryazarligl ve strdurtlebilir deprem
farkindaligi iliskisinin belirlemektir.

Yéntem: Kesitsel tipinde planlanan arastirma Eylul 2023 - Eylal 2024 tarihleri arasinda bir
universitenin hemsirelik fakultesinde yurutildu. Arastirmanin evrenini 1164, 6rneklemini ise 451
hemsirelik 6grencisi olusturdu. Calismanin istatistiksel guclu %95’dir. Veriler hemsirelik
dgrencilerinden “Tanitici Bilgi Formu”, “Surdiiriilebilir Deprem Farkindalik Olgegi, SDFO” ve “Afet
Okuryazarligi Olcegi” kullanilarak yiiz yize anket formuyla toplandi. Veriler tanimlayici
istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve post hoc testlerle analiz edildi.

Bulgular: Hemsirelik 68rencilerinin genel afet okuryazarliginin orta duzeyde oldugu tespit edildi.
Daha once bir afet yasayan 68rencilerin diger 68rencilere gore afet okuryazarligi ve surdurulebilir
deprem farkindaliginin daha yuksek oldugu belirlendi. Hemsirelik 68rencilerinde yas ile afet
okuryazarlig| zarar azaltma alt 6l¢eginde anlaml fark saptandi. (p<0.5)

Sonug: Arastirmada, hemsirelik 68rencilerinin afet hemsireligi egitimi almak isteme oranlarinin
cok yuksek oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinin daha 6nce afet yasama durumunun, afet
okuryazarligi ve surdurulebilir deprem farkindaligi olgegi alt puanlarini etkiledigi belirlendi.
Hemsirelik 6grencilerinin afet okuryazarli§i ve strdurilebilir deprem farkindaligini artirmak igin
hemsirelik egitim mufredatina afet okuryazarligi ve deprem farkindaligi ile ilgili daha fazla igerik
eklenmesi, sdrdurilebilir farkindaligin saglanmasi igin tatbikatlar ve simulasyonlarla afet
egitimlerinin pratik hale getirilmesi, 68rencilerin mezuniyet sonrasi da afet farkindaligini koruma
ve gelistirmeleriicin dlizenli egitimlerin planlanmasi dnerilebilir

Anahtar Kelimeler: Afet, Afet Okuryazarlig, Sirdurulebilir Deprem Farkindaligi, Hemsirelik
Ogrencileri

69



31 Ekim - 01 Kasim 2024
Ege Herkes icin Saglik Kongresi
Ege Universitesi Muhiddin Erel Amfisi, izmir

PB-13 - LAKTIK ASIT BAKTERILERI TARAFINDAN URETILEN HUCRE iCERMEYEN
SUPERNATANTLARIN PEYNiIR GUVENILIRLIGI UZERINE ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESi

Berna Oztiirk?, ilkin Sengiin®
1Ege Universitesi

Ozet: Cig siit icerdigi protein, vitamin ve mineral gibi zengin besin maddelerinin yani sira, yiiksek pH ve
su aktivitesine sahip olmasi nedeniyle mikroorganizmalarin gelisimi igin uygun bir ortam saglamaktadir.
St triinlerinde mikroorganizmalarin gelisimlerinin dnlenmesi amaciyla sentetik katki maddeleri yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak, saghga zararh etkilerinin bulunmasi nedeniyle kimyasal koruyucular
tlketiciler tarafindan tercih edilmemektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda, laktik asit
bakterilerinin dogal stirecler sonucu (rettikleri hilicre icermeyen sipernatantlarin kimyasal
koruyuculara alternatif olarak peynirin glvenilirligi Gzerine etkilerinin belirlenmesi ve peynirin
glvenilirliginin saglanmasi ile gida kaynakl hastaliklarin dnlenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda, laktik
asit bakterilerinden (Enterococcus faecalis S132, Lacticaseibacillus paracasei S97, Lactiplantibacillus
plantarum P36, Pediococcus ethanolidurans P84 ve P. pentasaceus T87) elde edilen hiicre icermeyen
sipernatantlar karakterize edilmis ve hiicre icermeyen sipernatantlarin 4°C'de 30 giin boyunca
peynirin glvenilirligi Gzerine etkileri incelenmistir. Calismanin ilk asamasinda, laktik asit bakterilerinin
Urettikleri ekzopolisakkarit, hidrojen peroksit ve diasetil miktarlarinin sirasiyla 110.60-486.40 pg/mL,
0.015-0.079 pg/mL ve 13.57-105.62 ng/mL araliginda oldugu belirlenmistir. Hiicre icermeyen
sipernatantlarin pH, toplam asitlik, toplam fenolik madde ve antioksidan aktiviteleri (DPPH ve ABTS+
radikal temizleme aktivitesi) sirasiyla 3.75-4.03, 1.91-2.30 g laktik asit/100 mL, 3497-4035 mg GAE/L,
%25.03-54.94 ve %24.91-64.86 araliginda tespit edilmistir. Calismanin ikinci asamasinda, hiicre
icermeyen slipernatantlar kullanilarak Gretilen peynir 6rneklerine Listeria monocytogenes, Salmonella
Typhimurium ve Staphylococcus aureus (=6 log CFU/g) inokile edilmis ve bu uygulama sayesinde
patojen sayilarinda sirasiyla 0.65-1.89, 0.39-1.27 ve 0.71-1.87 log KOB/g araliginda azalma saglanmistir.
Elde edilen bu sonuglar, laktik asit bakterilerinin Grettikleri hiicre icermeyen slpernatantlarin sit
Urdnlerinin guvenilirliginin saglanmasi amaciyla 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: gida glivenilirligi, peynir, laktik asit bakterileri, hiicre icermeyen slipernatant
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PB-14 - SUNITINiB MALAT’IN SULU COZELTILERDEN ELEKTRO-FENTON YONTEMI iLE
GIDERILMESININ OPTiMIiZASYONU

ilayda Alcin?, Cigdem Yengin?, Emrah Kiling?

1Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Analitik Kimya AbD
2Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Kimya AbD

Ozet: Su, canli yasami icin en hayati bilesendir. Diinyamizin %70'i sularla kapl olmasina ragmen, bu
suyun yalnizca %3'i icilebilir niteliktedir. Bu durum géz 6niine alindiginda, su kirliligi hem insan hayatini
hem de diger canhlarin varhgini ciddi sekilde tehdit etmektedir. 2022 yilinda PNAS dergisinde
yayimlanan bir arastirmada, diinya genelinde yaklasik 471,4 milyon kisinin yasadigi bolgelerde yapilan
analizlerde 61 farkh aktif farmasotik bilesen ve ilag etkin maddesi saptanmistir. Bu maddeler arasinda
agirhkli olarak antibiyotikler, agri kesiciler ve hormon benzeri bilesikler yer almakta olup, bu durum
kiiresel 6lcekte bliylyen bir tehlikeyi gozler 6niine sermektedir (Wilkinson ve ark., 2022). Antikanser
ilaclarin aktif maddeleri de potansiyel kirleticiler arasinda yer almaktadir (Li ve ark., 2021). Genellikle
sitotoksik etkileri nedeniyle, bu maddeler canli yasami lzerinde uzun vadeli ve kronik riskler teskil
etmektedir. Sunitinib malat (SM), kanser tedavisinde kullanilan etkili bir tirozin kinaz inhibitéridar. Pek
cok antikanser ilag gibi sitotoksik 6zellikleri nedeniyle sulu ortamlarda birikimi hem cevresel hem de
insan saghgl acgisindan ciddi riskler olusturabilir. Bu ¢alismada, SM’nin sulu ortamlardan giderimi igin
Elektro-Fenton Yontemini (EFY) kullanip ve EFY’ye ait gerilim, ortam pH’i, Fe2+ derisimi, elektrotlar
arasi mesafe parametrelerinin optimizasyonu Yanit Yiizey Yontemi (YYY) ile yapilmistir. Kimyasal analiz
icin HPLC-PDA yontemi gelistirilmistir. SM’nin EFY ile giderimi i¢in optimum kosullari; gerilim 10V, pH
3, Fe2+ derisimi 0,2mM ve elektrotlar arasi mesafeyi 2cm olarak saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sunitinib Malat; Elektro-Fenton; Yanit Yiizey Yontemi; HPLC
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